1. MEDIDAS A ADOPTAR ANTE LAS PICADURAS.

Hay muchos motivos que hacen que las medusas iesttiendo las playas y

€s0s motivos son que nosotros mismos hemos eststamuo los animales que se

alimentan de ellos como las tortugas, atunes, pespEda, zooplancton y muchos mas.

Pero también otro motivo es el calentamiento gldedido al cambio climatico,

la contaminacion marina, la dinamica de las masasagua superficiales y la

eutrofizacion entre otras cosas.

Cuando estamos en la playa y una medusa te picamedematocitos, que son

: vima mmadiies e

unos cartuchos donde guardan el veneno y
gue inyectan al entrar en contacto con algo.

Al hacerte la picadura te pueden
provocar una reaccion local y urticante que
es de mayor o de menor intensidad segun el
tiempo en el que hayas estado en contacto
con la medusa. Después te puede aparecer un
enrojecimiento, una inflamacién o unas
ampollas (VelFOTO 47).

FOTO 47.-Un nifio junto a una medusa. Entre las reacciones mas habituales estan

La solucion ante las picaduras es que cuaf;'lc i
te pican hay que estar unos 15 minutos mojandcf)
zona afectada con agua salada para poder reduéir ]
temperatura de la piel. Si no se alivia el dolor ae
utilizar un corticoide suave y si todavia no seialel

dolor o empeora hay que avisar a un médico.

varios tipos:
Inmediatas: hay cambios cutaneos inducidos pom#&sxicomo habones,
papulovesiculas y ampollas o brotes alérgicos déscailon hinchazon o
angioedema.
Retardadas: son aquellas que persisten, recuaparecen tras un tiempo
Complicaciones a largo plazo: aparecen

manchas 0 hiperpigmentaciones

it

postinflamatorias, cicatrices y/o queloidés :
o también pueden aparecer atrofia gra:ss

neuropatia o trombosis venosa profunda;
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FOTO 48.- Tres mujeres observan una
medusa en La Concha.



Hace poco aparecié otra solucion que es que aetésa la playa te des una
crema solar que protege de las picaduras de lassagdungue solo hay para nifios
(Ver FOTO 48).

Al haberse dado la crema y una medusa intental@icus extremidades
resbalaran sobre la piel haciendo que solo la enoeque tiene algunos efectos
secundarios para las medusas ya que algunos legrdandir a los sensores de las
células urticantes haciéndoles creer que estamdoca otra medusa y en otros casos
evitan el incremento de presidn en su capsula iemdd que dispare los dardos
irritantes.

Para no recurrir a €sos casos es mejor segus eshsejos:

* Evitar nadar en aguas infectadas como despuésaléumenta ya que las
picaduras pueden provocar mas picaduras por |desrete tentaculos
dafiados que flotan.

* Hay que tener cuidado con las medusas aparentemerggas o las que
estén cerca de la orilla.

* Hay que llevar ropa adecuada al hacer submarinissorkel, entre otras

cosas.

2. QUE DEBES HACES DESPUES DE LA PICADURA.

* No frotes la zona afectadas con arena ni con ®alla

* No utilices agua dulce para limpiar la picadurela irritards mas.

* Una bolsa de hielo en la zona afectada durante ibbtos aliviara los
primeras afectadas de la picadura. No apliquesr,celeo aumentara la
absorcion del verano.

» Si tienes unos guantes a mano, extrae con cuidedoestos de tentaculos

gue sigan pegados a la piel.

3. PLAN VASCO DE PROTECCION.

El nuevo Plan Territorial Sectorial de Proteccydordenacion del litoral aprobo

un texto que “blinda el patrimonio natural de IsteoVasca y la regeneracion de las
zonas mas degradadas” como son las desembocaéussribs Deba, Oria y Urola.
La zona protegida son 500 metros a partir de l@miblel Mar a rios que en el

Pais Vasco esta superficie equivale a 1.100 km
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(Ver FOTO 49))
El Plan Territorial del Litoral protege, mejorady

conserva los recursos naturales y protege la zena
costa para que no se construya.

Este plan se divide en 5 categorias la 1° se afigniz

Vista aérea de [ nueva fisanomia a

al Iltoral acantlladOS, rl'aS, playas 0 zohas hl.,HEe‘d"'"""""'""'"""""""""""

FOTO 49.- La desembocadura del
Oria.

interiores y su conservacion es estricta. (M&PA 8)
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MAPA 8.- La costa agipuzkoar
La 22 es para mejorar el ecosistema a recuperaszdegradadas, o zonas

costeras como Pasaia, Zumaia o Mutriku.

En 32 lugar se protegeran los encinares, robledalalisedas para que nos
protejan de la erosion y regulen los recursos de.ag

En la 42 categoria estan las zonas agroganadel@sampifia que se usan para
el pastoreo.

En la 52 estan las zonas de uso especial comtai@splonde lo mas importante
es el uso paisajistico.

Este plan también tiene e cuenta proteger pargaesates y mejorar sendas

para el disfrute en Jaizkibel, San Antén o Ulia.

4. DEBA Y MUTRIKU.

El ministerio de Medio Ambiente va a comprobacéis en Deba y Mutriku con

la intencion de que no se construya cerca de l@agose va a demoler un edificio en
Zumaia y Urumea.

La Ministra de Medio Ambiente, Cristina Carbongpden una charla que las
costas retrocederan unos 12 metros en las proxdgeias y asi con la adquisicion de
fincas, se ampliara el litoral costera para quesaa@onstruya y lo disfrutemos todos y

con las demoliciones, siete en el Pais Vasco,.igual
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Medio Ambiente se ha planteado hacer una pasdeelonpas, una senda
Orio-Donostia y solucionar el olor de la depuradied_oiola.

5. LAS NUEVAS FORMAS DE CONTROL DE LA GESTION
PRIMAN LA MEJORA CONSTANTE.

Las tres playas donostiarras renovaron el afio 20Emas, el maximo

certificado de calidad de la Uni6on Europea, mientjae otros con gran afluencia de
personas en verano (Zarautz y Deba) fueron recoo®gior la norma europea 1SO

14001. Este verano solo ondeara una bandera azubsercostas dos arenales

guipuzcoanas. La soledad de la bandera de Zumsda sipuesto un indicador de la

falta de calidad de nuestras playas hace no muaf@spero hoy no pasa de ser una
anécdota.

La incorporacion de la norma ISO 14001 (de gestitedioambiental)a la
certificacion de las playas supuso un arranqueaendjora continua de los servicios,
porque acredita una progresidon que debe ser avaadalmente por auditores
independientes.

6. LA DEPURADORA DEL BIDASOA.

Las aguas residuales de 5.000 vecinos de HenBajatou y Urrugae iran a la

red de tuberias guipuzcoanas a partir del fin @20

Con esto evitara que una de las dos depuradoeabayuen Hendaya se averien
como pasé hace poco, que tuvieron que prohibimé@blen las playas de Hendaya y
Hondarribi.

La tuberia donde pasaron las aguas residualesrandoiz centimetros de
diametro que estara colocada en el puente intemaaie Behobia.

Entre los liquidos residuales incluye aguas dgearidomestico y aguas de
origen industrial, ya que a el barrio les Joncau& gst4 en Hendaya se encuentra un

poligono de empresas.
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