1. EL AGUA DEL MAR.

1.1. Vitalidad del agua marina.

La vida se origin6 en los océanos, y todos lossseirds estamos compuestos
por agua salada.

Estamos compuestos por agua salada en un 70%sglo® nosotros, también
muchos seres vivos como las plantas, los peces...

La vida se origind en el mar hace unos 3.500 makode afos, y 3.100 millones
de afios mas tarde, empezaron a colonizarse loseotss.

1.2. El cloruro de sodio necesario.

Muchos peces de agua dulce, son insectivoros,agiagr a la ingesta de
mosquitos, solucionan el problema de su carenciasale Al contrario, los peces
marinos, ya que se pasan todo el dia tragando mdgasalada que la de su medio
interno, tienen que desarrollar procedimientos pa@der mantener las sales fuera de
sus células. Los primeros estudios hechos en ke Xiglll sobre la agricultura y la
ganaderia, apuntaban la productividad, salud yadlidel ganado era mejor en las
regiones costeras. Por lo cual, debemos comer rtara gantidad de vegetales para
poder conseguir la cantidad que necesita nuesjan®mo de sal.

1.3. Problemas del déficit salino.

A finales del siglo XVIII, en Alemania hubo unaagrhambruna debido a las
malas cosechas.

La mayoria de los campesinos sélo podia cometgsatacidas sin sal, ya que
era muy cara y escasa. Entonces, se desarrollépitd@mia con sintomas parecidos al
escorbuto.

Por ello, el gobierno envié un grupo de investigaenédica a las zonas.

De esta manera, se pudo comprobar que en las nonassteras moria mas
gente que en las zonas costeras, l0s pocos predytocomian contenian sal marina.
1.4. Propiedades antisépticas.

Los humanos, llevamos miles de afios extrayenddedaiar por evaporacion
natural o artificial.

Las propiedades antisépticas de la sal no soltilseban para curar, si no que
sobre todo para la conservacion de los alimentos.

La mayoria de las sales para alimentacién sonaddis o ultrarrefinadas, lo que

quiere decir que Unicamente contienen cloruro deso
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La mayoria de estas sales, derivan de salinasatego artificiales a orillas de
los mares, donde los cristales de sal se precipiata accién de la evaporacion solar

del agua del mar.

2. . ES SALUDABLE LA SAL QUE COMEMOS?

Nuestra dieta, aporta una cantidad de sal sufeipata mantener el equilibrio

tonico de nuestros fluidos celulares.

Sal - Hipertension: El 20 % de los europeos y éb2i& los estadounidenses son
consumidores de mas de 5 gramos al dia, de saln yhipertensos. En cambio los
japoneses son consumidores de mas de 12 gramas aled$a, y solo hay un 20 % de
japoneses hipertensos.

El 80 % de los hipertensos tiene una dieta altsadnLa OMS recomienda
limitar el consumo de sal a un maximo de 5 6 6 gsadiarios en adultos, y la mitad

para nifios.

3. LA FALTA DE AGUA EN EL PLANETA MATA A CASI DOS
MILLONES DE NINOS CADA ANO.

La ministra de Medio Ambiente Cristina Carbonajo,dgque 1200 millones de

personas en el mundo carecen de agua potable }.8ueillones de nifios mueren cada
afo por enfermedades relacionadas con la faltguk @ saneamiento.

Anuncio el traslado a Latinoamérica del modelo gspde gestion del agua, que
segun Carbona, “ha demostrado que es posible emtemadchos mas usos utilizando
cada vez menos agua”. También dijo que en la astagplia ha habido restricciones en
el suministro a la poblacion, a diferencia del aateperiodo de escasez de agua, en el

gue no se pudo garantizar el suministro de agua.
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