1. TRANSPORTE PUBLICO VERTICAL Y MOVILIDAD
SOSTENIBLE.

1.1. Transporte publico vertical y movilidad sosteible:

La reduccion de los impactos ambientales y sesidé la movilidad urbana es
una prioridad aceptada por todas las institucigregentes sociales y econémicos en el
ambito europeo. Para dicha reduccion es impredgdaéncontrar un nuevo papel para
el automovil en la ciudad, disminuyendo su actsal imdiscriminado e irracional. Las
politicas de movilidad sostenible deben combinadides de disuasion del uso del
automovil y medidas de estimulo de los medios alesporte alternativos: el peatén, la
bicicleta y el transporte colectivo.

El transporte publico vertical puede incluirse @icho grupo de medios
alternativos en la medida en que facilita los nados andando, en bici, en autobus o en
tren.

La justificacion econdmica, ambiental y social ldeimplantacion de un
ascensor u otro tipo de remonte mecanico tienevgueon su utilizacion por parte de la
poblacion y con su capacidad para trasvasar despiamto en automovil hacia los

demas medios de transporte urbanos.

2. INICIATIVA DE LA C.E.

Por lo que se refiere a la calidad del aire ambigna salud, la Union Europea

ya ha adoptado directivas sobre las emisionesstarstias contaminantes.
La Unién ha adoptado una directiva marco que olditss ciudades de mas de 250.000
habitantes, y a todas las zonas en las que hagbepras de contaminacién a informar a
sus habitantes sobre el problema y a adoptar pldmesejora de la calidad del aire
ambiente.

Hasta ahora solo se han tomado medidas con lamordcion medioambiental
pero pronto se empezara a tomar medidas con laroordcion acustica, producida
mayoritariamente por los vehiculos. Esta afecia salud mental y fisica por provocar

perturbaciones de suefio.



3. FORMACION VIAL.

A las niflas y los niflos les encanta montar ercleia. La bici es para ellos un

juego y, al mismo tiempo, un medio que les permitenentar su independencia y
desarrollar aptitudes motoras Yy fisicas.

En los barrios, la moderacion de la velocidad ltddico son factores que
permiten a los nifios y a las nifias jugar librementé bici.

En la ciudad son las grandes arterias y los @nm&s para las bicis los que
posibilitan y propician su utilizacion. La situagidmas logica consiste en crear
acondicionamientos para bicicletas en las grandesies y desarrollar, al mismo
tiempo, una red lo mas extensa posible de itines&tranquilos” por las calles locales.

Es muy importante tener siempre presente queidbstas jovenes son uno de
los grupos mas vulnerables. En algunos paises geobadido a invertir el privilegio
gue suele concederse al trafico de coches.

Las estadisticas demuestran que los acondiciontosideben estar adaptados
a todos, sobre todo en los trayectos en loas gnsitan muchos jovenes. Ademas de la
atencion que debe presentarse a los acondicion@®jess preciso, también, crear al
mismo tiempo un programa de formacioén para ensaflas nifios y nifias a circular
correctamente en bicicleta.

En primer lugar, la seguridad de los ciclistasetele de su capacidad de
reaccion ante las situaciones complejas que sergeesen la circulacion, del dominio
técnico de la bici y del sentimiento de seguridad.

En segundo lugar, la seguridad de los ciclistgsenide también de que
conozcan y comprendan bien las reglas de prioridadundamental que los nifios y las
nifias aprendan esas reglas y las pongan en prédobisaestudios realizados tienden a
sugerir que seria positivo revisar los codigos.

Hay que insistir en que, una vez finalizada lae fde aprendizaje teorico y
practico, es absolutamente necesario que la fapeadddcas con la bicicleta se lleve a

cabo en la calle, no en circuitos cerrados.

4. ELIMINAR LOS OBSTACULOS A LA BICI.

El “transporte escolar en bici” muy popular entaepoblacion infantil y

extremadamente eficaz por lo rapido que resul@arastio de locomocion en la ciudad,

exige cierta organizacion. Es preciso garantizaostinuidad.



Segun sea la edad de los nifios y nifias que qui@rénipar en un “transporte
escolar en bicicleta”, habra que considerar lalplodad de organizar una formacion
vial para ese medio de transporte. El colegio dakastalar “aparca bicis” de buena
calidad, vigilados y, perfectamente, cubiertos.pBher en marcha el sistema, deberia
contarse con la colaboracion activa de la poli@dp supondria una ventaja
considerable para tranquilizar a los padres y mgddar credibilidad “oficial” a la
iniciativa, y servira para crear habitos de respefwudencia entre los automovilistas

gue siguen el mismo recorrido que los nifios y nifas

5. ; OUE SE PUEDE HACER?

Las principales iniciativas propuestas por el cle urbano para resolver los

problemas del trafico de vehiculos han sido lagisiges:
» La mejora de transportes colectivos.
Crear mas espacios peatonales.
Limitar drasticamente la circulacion de vehiculos.
Crear mas carriles bici.

Restringir severamente las posibilidades de aparcat centro urbano.
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Construir mas vias rapidas urbanas.

6. ELECCION DE LA BICICLETA.

Si se tienen intenciones de viajar en bicicletg, due tenr algunas

recomendaciones en cuenta, para que el viaje seada@oémodo posible.
Por poco dinero se puede convertir una bicicletendnte en una bicicleta de
paseo, teniendo en cuenta estos aspectos:

1. Ladistancia entre el sillin y el manillaEse va a ser un factor imprescindible
para la comodidad del vehiculo. Si entre el sillagl manillar hay demasiada
distancia, hay que estirar demasiado la espaldaonsecuencia, se fuerzan
demasiado el cuello y la cintura. Aunque, si laatisia es muy pequeiia todo
el peso del cuerpo cae sobre el sillin y luegousale tener dolorida la zona
gue rodea el culo. Por eso, para una bicicletada potencia es recomendable
utilizar un sillin largo de 10-11cm.

2. El sillin: A menudo, los sillines que se colocan en las leizEis suelen ser muy
duros y esto puede dejar doloridas las nalgas.gdaycolocar un sillin ancho.

Para los hombres también hay sillines que protégprostata.



3. El angulo de direccibnHay dos opciones, una hacer un angulo vertical (de
74°), eso proporciona una reaccion mas rapidarpésodébil o se puede elegir
el Angulo mas tumbado (de 70°), eso proporcionanayar estabilidad.

4. Cicloturista: Es conveniente mirar si tiene agujeros para ppdeer un
portabultos y un guardabarros.

5. La barra horizontal:Es la barra que va desde el manillar hasta eldebo
sillin. Tiene que ser lo mas recta posible, cuams inclinada esté mas
problemas da para poner el portabultos o el guardat

6. La altura del eje de los pedaleSuanto mas alto esté el eje de los pedales,
mas seguro esta el ciclista. Si el eje de los psdadta muy bajo, los platos
pueden tocar el suelo al bajar escaleras, o afizgnas pedregosas. Para que

esto no ocurra, entre el eje de los pedales yedd slebe haber 30cm.
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7. TURISMO ECOLOGICO “EN BICICLETA” POR LAS
CIUDADES.

Los Ayuntamientos de muchas ciudades espafiotassho local y ecoldgico

mediante el uso de bicicletas publicas.
Los Ayuntamientos espafioles estan implementangoéstamo de bicicletas
para promover el turismo, mejorar la movilidad as tiudades y ampliar la red de

transporte publico. El uso de este servicio puestegsatuito o de pago, segun el



municipio. Entre las ventajas mas importantes gperta esta iniciativa son las
econdmicas, el ahorro de tiempo, sostenibilidadeketransporte e incentivos para
preservar la salud. Esta iniciativa tiene sus atia tiene sus antecedentes en ciudades
como Amsterdam y Copenhague.

El sistema de “bicicletas publicas” puede ser dgopo gratuito, segun el
municipio, y esta pensado para realizar recorrawis, esta es la principal diferencia
respecto a un sistema de alquiler corriente. Derdoucon las normativas vigentes, el
usuario adquiere una tarjeta magnética a un paigd4 anuales o un euro semanal
para utilizar la bicicleta 30 minutos diarios. Easc de necesitarla mas tiempo se debera
abonar 0,30€ por cada media hora, con un maxinmipeéo de dos horas y después se
deberan entregar en los puntos de recogida y entesjos suelen ubicarse en las
cercanias de las terminales de autobuses y estadilentren, y buscan complementar el
uso de estos medios.

Mas espacio publico y menos contaminacion:

Ya se ha probado que el uso de la bicicleta ctansisa medida beneficiosa
para conseguir mayor movilidad, evitando las péslide tiempo a causa de los atascos.
Por otro lado, supone una forma diferente de hagesmo, mas barata, mas sana y
divertida.

Aunque las ventajas mas citadas son el ahorroaigr independencia y
velocidad, asi como la agilidad para el usuarig,dsociaciones relacionadas con este
tema apuntan la “sostenibilidad” como el aspects relevante de este vehiculo, ya que
requiere menor consumo de combustible y de em#gases y un mayor ahorro de
espacio. “Una bicicleta ocupa menos sitio en leutacion y en el aparcamiento”.

Para los usuarios, una ventaja econOmica es altoalgpe consiguen en
combustible y en transporte, ademas de los apartks salud relacionados con el
ejercicio fisico y el deporte. La es el medio mapido en las ciudades para los
desplazamientos de hasta cinco kilometros. El mtage de desplazamientos en
distancias mayores de 15 kilbmetros es nulo, masmjue para recorridos entre 0,6 y un
kilbmetro asciende a 24% entre uno y tres kildbnseteo 40%; y entre cinco y siete
kilometros se reduce a cerca del 6%.

La insequridad:

El argumento de la gente en contra de la bicid@stau inseguridad, pero esto
depende, entre otras cosas de las infraestruatthrasas.



Segun las estadisticas de la Direccion Generatd@esifo (DGT), las bicicletas suponen
el 1,9% de accidentes; 1,63% de las muertes; 18%edidos y 2,77% de heridos
graves.

Las razones para no utilizar la bicicleta printipente son la desinformacion
de los ciudadanos y la inseguridad, considerarslodatajas mencionadas. Casi el 20%
de la ciudadania la rechaza por ser demasiadq Et#&%% por ser demasiado peligra 'y
alrededor del 4% opina que es un vehiculo incOomé&awo.su parte, un 1,4% de los
consultados asocia a la bicicleta con una malaemagrsonal.

En las grandes ciudades, la puesta en marchateevesiculo encuentra
mayores problemas. Una de sus principales difideiaes sanear el transito para una
completa insercion de la bici como medio de trartegatiblico.

Con mayor o menor dificultad dependiendo de lamtad de las ciudades y
del tramado de calles y carriles, en la actualieladso de este sistema de transporte
publico esta ganando terreno.

Financiacién de las bicicletas publicas.

En algunos casos el dinero procede de los pr@yostamientos, y en otros,
de ayudas de programas externos.

Otra variante a tener en cuenta son los acuerdbe ayuntamientos y
empresas privadas. La empresa corre con todosigtesga cambio del uso de bicicletas
y espacios relacionados para publicitar a sustelen
Proyectos externos:

La financiacién en Espafa de los distintos praygeen curso es diversa. En
algunos casos el dinero procede de los propiostayuentos, y en otros, de ayudas de
programas externos como “Civitas II”, iniciativarepea de “Integracioén y Refuerzo del
desarrollo de areas urbanas”, de la que forma gdarta ciudad de Burgos.

Otra variante a tener en cuenta son los acuerdbe ayuntamientos y
empresas privadas. Bajo esta modalidad, “Cyclo@sfa presente en Coérdoba y Gijon,
y es parte de la iniciativa ciudadana “PlatafornaariCBici Murcia”. Se trata de un
contrato entre JCDeCaux, empresa de comunicacpgublcidad en mobiliario urbano
y transporte, y los ayuntamientos. La empresa ammetodos los gastos a cambio del
uso de bicicletas y espacios relacionados paraigiabla sus clientes. El sistema

también funciona con éxito en la ciudad franceshyd®.

El patrocinio de proyectos por parte de empreggaagas se da por ejemplo en

Vitoria. Alli el operador de telecomunicacioneso@&uskaltel cedio las 200 biciceltas



con las que se inici6 el proyecto en 2004. En lsnmailinea, Ponferrada (Ledn) ultima
los detalles de la puesta a disposicion de susadarbs de 100 vehiculos con la
colaboracion del Ente Regional de la energia ddillaag Leon, que invirtié 144 mil
euros. El sistema sera gratuito mediante unaaadietusuario. Por ultimo, en el caso de
Barcelona, el coste de algo mas de dos millonesudss se ha financiado con

la recaudacion en el area verde de aparcamiento.



