VI. 1. INTRODUCCION

Sin el agua no existe la vida. Los organismos deran siguiendo el esquema

célula - tejido - 6rgano y organismo, y es, fundataknente, en esta primera fase de
ordenacion que hemos denominado célula, dondeuel @gpresenta desde el punto de
vista biologico, una importancia radical. En lassotliciones acuosas cualquier
estructura viva ve reducida al minimo los problem@sntercambio de nutrientes y la
expulsion de escretos al medio ambiente que lcatoddue por ello por lo que resultd

ser el sustrato ideal para el origen de la vida.

El agua representa caracteres reguladores de [setatura debido a su alta
capacidad calorifica y elevado calor de fusién gpewvacion. Por otro lado posee un
gran poder de absorcién de determinadas radiacioee®special de aquellos de mayor
longitud de onda. Todas estas caracteristicas miopan a los medios liquidos una
productividad, medida en términos de biomasa, exdamente elevado.

En el origen de los tiempos el hombre estableci6 poblaciones en
concordancia con todos estos factores. Busco eh agmo punto en el que se
encontraba abundante caza y pesca. Al tiempo quegiee frutos silvestres.
Posteriormente y cuando pasé de cazador - recolededentario, los rios le permitian
regar sus campos Yy abrevar a su ganado. Inclusmsvequne en la actualidad

practicamente todas las ciudades se encuentramgaes proximos a los rios.

VI. 2. CARACTERISTICAS
VI. 2.1. ESTRUCTURA Y COMPOSICION

El agua estd formada por un atomo de oxigeno y ddosidrogeno. Los

hidrogenos estan unidos al oxigeno mediante urteclavalente. El oxigeno posee seis
electrones en su nivel mas externo y el hidrégermmo Al compartir cada hidrégeno su
anico electrén con uno del oxigeno se cumple leardel octete de Lewis. El hidrogeno
poseera dos electrones como el helio, el gas moétecercano y el oxigeno ocho, seis

de propios y dos de compartidos.

VI. 2.1.1. FORMA GEOMETRICA

El agua posee una forma angular. Si se traza oea lmaginaria que una el

centro del atomo de oxigeno con el centro de cadade los atomos de hidrogeno se

obtendra un angulo de unos 105°.

39



VI. 2.1.2. POLARIDAD

El oxigeno atrae los electrones compartidos coromfayerza que el hidrogeno.

Este fendmeno hace que los electrones estén nées dmlroxigeno que del hidrégeno.
El oxigeno queda mas negativo que los hidrégermslic® que la molécula de agua es
polar, puesto que tiene un polo positivo que lan@m los hidrogenos y un polo

negativo formado por el oxigeno. Esta polaridad ifreadlas propiedades fisicas del

agua respecto a las que serian de esperar

VI. 2.2. PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

El agua, en su estado natural mas habitual, egldtigtansparente, sin sabor y

sin olor, pero que toma un color azul verdoso gares profundos. Posee una densidad
maxima de 1 g/cm3 a los 4°C y su calor especificdecuna caloria por gramo y grado.
En estado sélido su densidad disminuye hasta 0@83g aunque se conocen hielos
formados bajo presion mas pesados que el agualdig8iu temperatura de fusion y
ebullicion a la presion de una atmdsfera son da@XC respectivamente.

El agua es un compuesto estable que no se desgerepasus elementos hasta
los 1300°C. Reacciona con los metales alcalinces feamar un hidroxido y desprender
hidrogeno. Reacciona con los 6xidos metélicos famraar hidroxidos, y con los no

metalicos para formar acidos.

VI. 2.3. EL AGUA COMO DISOLVENTE

El agua disuelve muchos cuerpos sdlidos, liquidamseosos, especialmente

acidos, bases y sales. Algunos compuestos delrmatambién se disuelven, como el

alcohol, el azdcar o la urea, pero la mayoria tiseompuestos son insolubles en agua,

como el benceno, las grasas, el petrdleo o el cauch

VI. 2.3.1. EL AGUA DISOLVENTE DE SUSTANCIAS IONICAS

El agua, como es polar, se aproxima a los ionegajoean un compuesto idnico

(s6lido) por el polo de signo contrario a la catlgaion, de esta forma, logra anular su
carga y despegarlo del resto del sélido; una vparado del solido el agua rodea el i6n

evitando que regrese al seno del sdlido.
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VI. 3. GENERALIDADES

En los rios, en los mares, dulce o salada, el aguaadre y es madrastra. Sin

ella la vida es imposible, pero periédicamentetozuda negativa a caer del cielo o su
caprichosa superabundancia subita amasa puebtre®rbesde que surge de las nubes
hasta que vuelve a evaporarse de los acuiferagual condiciona la vida. La economia,
el medio ambiente, la ciencia, la tecnologia, eha) la energia, la historia y hasta el
ocio del mundo entero dependen de ella.

Todo comienza con la lluvia. EI fendmeno metemymo méas esperado por
muchos. Pero lo mas paraddjico es que lo que staeBp es agua. Al menos no lo que
un quimico puntilloso llamaria asi con la tablada#ica en la mano.

El agua quimicamente puro no existe en la nazaalea formula mas conocida
del mundo, lo que primero aprenden los nifios esdtaela - el archifamoso®- es un
guarismo de laboratorio. Lo mas parecido a la nuldécompuesto por dos partes de
hidrogeno y una de oxigeno es el vapor de aguaasienlibes. Pero en cuanto se
condensa y cae a la atmosfera en forma de lluviaguea de ese vapor ya no es agua.
No es exactamente.

En su trayecto hacia la biosfera, las gotas deallvan aportando a su estructura
buena parte de los elementos que encuentran emaha@ (N, CQ, CCF,...). Pero aun
asi la lluvia es mas pura que el agua del mas dim@nantial de la Tierra. Una vez en
un lecho, el agua sigue perdiendo pureza en contact el terreno y también las aguas
subterraneas.

Y todo porgue el agua es el disolvente univeisalcapaz de disolver casi todos
los elementos. Pero, igual que coge lo bueno pdota a su estructura enriqueciéndola,
también recoge lo malo, la contaminacién. Por pso.esa incapacidad de mantenerse
incélume o por esa incapacidad de enriquecimiendegradacion, y aseépticos limites
de una probeta de laboratorio.

Por eso también el hombre, en plena era espasiaicapaz de fabricar agua. El
agua pura - bD - es toxica arsenal nuclear, informéatica e ictekd bajo el brazo se ha
demostrado un perfecto inatil para provocar lailuiza inseminacion de las nubes con
yoduro de plata con el fin de crear nucleos de eonsacion y hace romper aguas a
cumulos, extractos y nimbos es ya una anécdotalenishistoria.

Pero el potencial de agua es mucho mayor. El &gual principal agente
geodindmico, la principal responsable de la erogida la sedimentacion. De la silueta
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de la Tierra. Milenios de lluvias son los esculsode perfil de las montafnas. El viento
sélo es responsable en un 15%. El resto escasgukel

Una vez caida, el agua debe soportar todo un gwandustrial para llegar a los
grifos domésticos, los surtidores de las fabricé@sacanales de riego agricola. No hay
dos aguas iguales. Cada una es distinta dependdmgor donde circula y donde se
aloja.

Todas son potables, pero cada una tiene efedmemntes sobre la salud. Los
encargados de controlar la composicion y adecadda distintos usos son los expertos
en la calidad de las aguas.

Los limites de esa manipulacion son especialmégidos. Cuando se trata de
consumo humano Espafa se rige por la Directiva@arsumo Humano de Agua, que
establece los maximos quimicos, bacteriologicognigos que debe observar el agua
del grifo. En las plantas de tratamiento y potahdion, las aguas re rios y embalses
pasan por varias etapas. Antes se le quitan léigydas en suspension mediante filtros
y tamices. Luego se eliminan los olores y se da laspecto al agua vy, finalmente, se
desinfecta el cloro. Esta ultima es una operaciog delicada. Si se clora el agua en
exceso, se puede obtener cloroformas, que es stansia cancerigena.

Espafia es un pais pionero en la tecnologia dal &gmos tenido que espabilar.
Aqui llueve poco y mal. El 60% de la lluvia caeeti830% del territorio.

La fuerza del agua al descender por un salto desdepresa y hacer girar las
aspas de una turbina conectado a un alternadorl ésndgamento de la energia
hidroeléctrica. El agua es el combustible que perménerar la energia eléctrica con
mayor y mejor capacidad de respuesta. La energtasquutiliza para atender a las
puntas de demanda de electricidad - primeras lo@résnoche- procede del agua.

En 1992 el agua produjo en Espafia 19559 milloreekikbvatios/hora de
electricidad. Un 12,5% de la energia eléctrical fotaducido en el pais tuvo su origen
en el agua. Y fue un mal afio. La sequia provocdastenso de un 31% respecto a
1991.

El agua necesaria para mover sus turbinas no udesta un duro a las
hidroeléctricas. Las recientes protestas de estgwesa han dado al traste con la
pretension del Gobierno de cobrar con el llamadmiealel agua a los usuarios que se
benefician econdmicamente de ella. El agua, puegratis. Y de todos. Desde 1986,
con la entrada en vigor de la Ley de Aguas, el dignaada en la jerga administrativa

dominio publico hidraulico - pasa a ser de propiegablica. Hasta entonces, quien
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tenia un pozo era propietario del agua que maméiaa el duefio del pozo tiene una
concesion y el Estado puede interrumpirlo en caseedesidad o incumplimiento de las
condiciones.

El agua, pues, no se paga. Lo que se paga esreldb coste de oportunidad, la
amortizacion de las obras y el mantenimiento deirftaestructuras necesarias para
obtener esa agua en ese lugar concreto. Del ageiaamualmente se consume en
Espafia, el 80% se la lleva la agricultura. Otro 1d%onsume la industria y un 6% el
abastecimiento de las ciudades. Los agricultoresi@® que mas agua gastan, y hay
algunos que piensan, con las organizaciones estdsgal frente, que esto es asi porque
el agua es gratis.

El agua, incolora, inodora e insipida, es unifidicador de la calidad de vida de
un pais, de una region, de un pueblo, de una mmiComo explicar, si no, el
espectacular crecimiento del consumo de agua effdulateen Espafia en los ultimos
afos? Desde 1970 a 1988 la produccién de agua ahinersubido de 178 a 1923
millones de litros, y sigue aumentando.

Los ayuntamientos, encargados de cobrar el agues aecinos, conocen muy
bien la caracteristica discriminacion social delad=sto se aprecia especialmente en el
caso de los superpopulares chalet Adosados. Eil estamerosisimas colonias el
consumo de agua se multiplica hasta por 10 respelet® viviendas convencionales en
bloque. La culpa la tiene el retazo de césped dinjate estos propietarios y su riego
diario con agua del grifo.

¢Por qué en Espanfia se riegan los parques y jgrdasecampos de golf y las
calles de las ciudades con agua potable? El estiedias posibilidades de reutilizacion
de las aguas usadas para otros fines que no raguiera calidad tan alta como el
consumo humano es una de las partes del futum idedstigacion hidrologica.

Los responsables politicos se muestran recepto@ms esta proposicion
cientifica. Pero desconfian de los 3,6 billones p#setas que van a costar las
infraestructuras del Plan Hidrolégico Nacional,0osoh 0,3% se dedica a investigacion.
De momento, sOlo hay un proyecto para regar lodines de la circunvalacion
madrilefia M-30 con agua reciclada.

Pero para que el agua ya disfrutada pueda volvetenar utilidad es
imprescindible su tratamiento y depuracién. Lasala depuradas someten a las aguas
negras a dos procesos de limpieza. En el primaraato tratamiento primario o fisico

se eliminan del torrente las particulas solidassespension. En la segunda fase, la
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denominada secundaria o bioldgica, se retiran lefsles pesados que sobrevivieron al
primer filtro, se purifican y se cloran las aguatea de verterlas.

Esto es lo que se hace ahora en las depuradpa®oéss, pero no es todo lo que
la tecnologia permite para verter a rios y maress tlaguas usadas con una calidad
similar a las nuevas. Existe un tercer paso, eidldo tratamiento terciario, que consiste
en eliminar de las aguas el nitrégeno y el fésfgue contienen. De esta manera se
evitaria el fenémeno de la eutrofizacién de lasaagilel lecho a donde van los vertidos
y la proliferacion de algas y microorganismos. Resto Ultimo todavia es un proyecto.

Las directivas de la UE establecen que los parsembros deben depurar el
99% de las aguas usadas que vierten. En Espait@edigos de ese objetivo.

El agua ha condicionado la vida y la existenciamai de los pueblos a lo largo
de la historia. Hasta la revolucion industrialdisponibilidad de recursos hidricos era el
factor clave para el abastecimiento de poblaciones.

El rey Felipe Il cambié la capitalidad de Espafidadrid desde Toledo porque
era mas facil llevar el agua desde los manantialadrilefios que subirla a la ciudad
toledana desde la vega del Tajo. Con la llegaddadendustria, el agua perdio
importancia estratégica a favor de otros factomsaaclas vias de comunicacion o el
precio del suelo.

Pero nunca a lo largo de los siglos se ha petdidascinacién por el agua. Los
arabes hicieron acequias y otros ingenios de riggi@, también fuentes y estanques, sin
ninguna otra utilidad que el gozo y el recreo. [@esdtonces, el agua ha sido siempre
algo mas que un fluido indispensable para la \Ba#aha erigido en protagonista de toda
una cultura y una forma de vida. No en vano lai8ibbta llena de referencias al agua.
El Diluvio Universal, Moisés salvando el Nilo, Jestaminando sobre aguas, el propio
bautizo purificador... No es casualidad, pues, Rudluvia haya sido considerado
siempre como un don del cielo cuando cae mansasgdrsobre los campos, y un
castigo de Dios cuando se le niega tercamentdieria o la arrastra y la inunda con su

furia.

VI.4. EL CICLO DEL AGUA

El agua y la vida son inseparables. En los sawes el agua es el componente

que se encuentra en mayor porcentaje. Cuantitativeenpor tanto, es un compuesto
imprescindible para los organismos. Pero no es nmsgnonportancia cualitativa, ya que

desempeia un papel fundamental en diferentes fueiniologicas:
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- Actua como disolvente de un gran nimero de scistan

- Se encarga del transporte de la mayoria de loenies esenciales, asi como de
las sustancias secretoras y reguladoras.

- Sirve como reactivo y lubricante.

- Confiere estructura.

- Y en los organismos homeostéticos, es importaoteno factor de
termorregulacién, debido a su alto calor especifico

Se ha estimado que el volumen total del agua be$dera alcanza una cantidad de

unos 1360 x 18 I. El 97% corresponde al agua del mar, el 2,25%aatg los glaciares

y capas de hielo polares y lo restante el 0,75%epece a aguas dulces, superficiales y
aguas subterraneas. El agua en forma de vapor autere la atmésfera es muy
reducida, aproximadamente el 0,001%.

Por su distribucion y sus caracteristicas fisicorgcas, el agua se mueve
constantemente desde la atmésfera a la tierras anbres y luego nuevamente a la
atmaosfera;; constituye por tanto un ciclo: el cibldrolégico del agua, que es uno de
los grandes ciclos de la biosfera.

Entre las acciones de ese continuo movimientaade& en la biosfera, esta la
modificacion de ka superficie de la tierra, resutia ser un poderoso agente de los
cambios geoldgicos, mediante la erosion. Asimisransporta y deposita nutrientes y
sedimentos en cantidades ingentes, y finalmentageh, en su continua circulaciéon
suministra la conexion entre la atmdsfera, la fié@s e hidrosfera, que hace posible la
presencia de la vida sobre la tierra.

El control del ciclo del agua corresponde a la giaesolar y a la fuerza de gravedad.
Las rutas principales de este ciclo son las sigesen

El agua va desde la superficie de la atmésfedoddormas:

- Mediante la evaporacion. La energia solar prodacevaporacion del agua
liquida, pasando entonces a la atmésfera en foenvajbor.

- Mediante la transpiracion. El agua almacenadalosntejidos vegetales se
difunde a través de la superficie externa de sjmshoentra en la atmosfera en
forma de vapor.

Las corrientes de aire pueden efectuar un trarsplerteste vapor de agua a través

de cientos de miles de Km. Cuando se enfria elcuieetransporta el vapor de agua,

éste se condensa en agua liquida. Observandosenes de nubes. Si la condensacion
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continda, las diminutas gotas de agua aumentaanti&fio y finalmente se producen las

lluvias o precipitaciones fluviales. (VEISQUEMA 2).

ESQUEMA 2. El ciclo del agua

La precipitacion sobre el mar es mas del triple laleque cae sobre los
continentes. El destino que puede experimentague de lluvias es diverso:
- Puede ocurrir que, debido a la accion de la éaexglar, pueda evaporarse de
forma inmediata.
- Puede ir a parar al mar, que constituye su dappencipal en la biosfera.
- Puede caer en las masas terrestres siguiendwoaliguos caminos siguientes:
o Filtrarse en el suelo y ser absorbida por las saledos vegetales.
o Discurrir sobre la superficie terrestre formands #royos y los rios y
llegar eventualmente al mar.
o Filtrarse y unirse a los depdsitos de agua sulnesass pudiendo aflorar
de nuevo a la superficie.
o O, finalmente, de una u otra forma, puede ser guauslva a evaporar

una vez mas.
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El agua distribuida en la hidrosfera, mediantedeiéam de la energia solar se
evapora, pudiendo precipitar posteriormente en doda lluvia y acumularse en los
mares y en las aguas continentales, con lo cuaéga el ciclo hidroldgico.

VI. 5. UNA FUENTE DE SALUD

Es el elemento que permitié que la vida apareciebae la Tierra, pero también

el que nos deja seguir habitando en ella: somoa agwn 70% y podemos sobrevivir
muchos dias sin comer, pero muy pocos sin beba rfeenos, sin que el agua entre en

nuestro cuerpo).

5.1. UNA SUSTANCIA IMPRESCINDIBLE

El ser humano estd compuesto de un alto porcedtjagua. Y sin darnos

cuenta una gran parte de las actividades queaeadis al cabo del dia tienen que ver
con el liquido elemento.

Las reservas de agua del planeta parecen enoi®®4$:millones de km3. Lo
malo es que solo el 1% del agua del mundo est@straudisposicion en forma de agua
dulce.

Si esta provision de agua no se renovase contentanla vida se extinguiria.
Afortunadamente el agua esta sujeta a un ciclofisigue involucra a todos los
elementos basicos: la tierra, los océanos y el 8&gun las estadisticas, un ser humano
consume una media de unos 40.000 | de agua endsu Aunque la cifra parece
enorme, no lo es tanto si pensamos que somos agua 0% Yy que tenemos que
reponer constantemente el agua que perdemos.

Necesitamos agua para absorber y dirigir los alio® para eliminar los
desechos, lubricar las articulaciones y los ojosteger el cuerpo de lesiones y, regular
nuestra temperatura. Y lo que es verdad para ebtefo es para el resto de los seres
VIVOS.

Un Dato: Se bebe mucha mas agua si ésta tiene &mlmor y esta a la

temperatura adecuada. ¢Y cudl es la temperatumhddeagua para beber? Segun los

catadores de agua debe estar entre los 12 y 13°C

VI. 5.1.1. UNA PARTE ESENCIAL DE LOS ALIMENTOS
Un tercio de las necesidades liquidas de una persacede de lo que come.
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- Las bebidas representan el 60% del consumo diarlauidos.

- Laleche y los lacteos son el 10% de los liquidgsridos.

- Lacarne, el pescado, los huevos y las legundaneisenen un 2%.

- Las frutas y las verduras proporcionan el 20% awisumo diario de los
liquidos.

- El agua interviene en la regulacion de la tentpesa en la produccion de
secreciones; en el transporte de sustancias nag;iten la expulsion de residuos

indeseables; en el equilibrio césmico.

VI. 5.1.2. BEBER PARA PREVENIR INEFECCIONES
Cuando las temperaturas son elevadas o cuandmbsagercicio intenso hay

que beber mas agua. Con una buena ingesta deosllaseguramos de que el calcio
presente en nuestra orina se diluya debidament ryodcausar calculos en el rifion.
Ademas, el agua ayuda a evitar infecciones de nfdesicula, y mejora visiblemente

el cutis porque ayuda a eliminar los desechos.

VI. 5.1.3. EL RINON, EL MEJOR FILTRO DE LA SANGRE
Los rifiones depuran la sangre constantemente Yare¢g composicién de los

liguidos del organismo. El total, entre 140 y 18®$ diarios, que son reabsorbidos en
un 99%. El agua actia como una corriente que earésd sustancias, pero antes de
llegar a la alcantarilla el organismo recuperade gs util y elimina lo inutil. Una forma

eficaz de ayudas al rifion en su funcién: toman@dees en ayunas.

VI. 5.1.4. ; QUE CALIDAD TIENE CUANDO SALE DEL GRIFO ?

Segun unos analisis realizados por la OCU en dbascprivados de 28

ciudades espafioles, las aguas del territorio nalct@men calidades muy distintas. Las
“duras” se dan en ciudades costeras y en capitale® Jaén, Albacete, Zaragoza y
Valladolid.
Las mas “blandas” son las de La Corufia, San Sébasivila, Madrid, Caceres
y Huelva. En cuanto a la acidez (PH) es baja eGdraifia, Huelva, Badajoz y Sevilla.
Almeria, Malaga, Valencia, Barcelona y Tarragdeaen demasiados cloruros.

Albacete y Ciudad Real son altos en niveles datost
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En general, Bilbao y Sevilla son las dos grandedacles que tienen mejor
calidad de agua. Madrid dispone de agua de budidadanientras que la de Barcelona

debe ser cuidadosamente depurada.

VI.5.1.5. LO QUE SE PAGA EN EL AGUA
Segun datos del INE, en Espafia se paga una medaOdpesetas por m3 de

agua. Este precio contempla los costes de producid&odas las actividades desde el
momento en que el agua es devuelta a su mediahatur

- ElI'17% del precio total se destina a actividatkesaptacion y depuracion.

- El49% se invierte en la distribucién y los suistiros.

- El 34% se asigna al alcantarillado y al tratantiete las aguas residuales.

- El agua mas caro del territorio espafol es |I&ae®arias —406 ptas por m3-.

VI.5.2. TIPOS DE AGUAS

Beber agua con asiduidad es basica para el organgsmo ¢ qué clase de agua

es mas conveniente para cada caso?

El organismo humano se las arregla para mantemes wiveles muy
considerables de aguas, gracias a la sed y otraanmsenos de control realmente
satisfactorios.

Las necesidades de agua de cada persona soleslifieicalcular y dependen de
muchos factores entre ellos el clima o el tipo diéviaades que desarrolla en si vida
cotidiana.

Algunas teorias aseguran que el cuerpo necesitagute agua por cada caloria
ingerida; Mientras otras teorias aseguran que esmsitlad depende del peso.
Normalmente los médicos aconsejan ingerir unosl bebidas al dia (el alcohol y la
cafeina no cuentan al ser diuréticos). El restoceetempla con el agua que

encontramos en todos los alimentos.

VI.5.2.1. ;( DIURETICAS O RICAS EN SALES?

Las aguas minerales se dividen en dos grandesgyrups “ligeras”, con pocas

sales en su composicion, cuyo objetivo es “disblMas toxinas para ayudar al
organismo a eliminarlas més facilmente. Son agulesumdas para dietas bajas en
Sodio y muy habituales en Espafia: Font Vella, k@njaBezaya, Insalus. Las aguas

ricas en sales minerales, muy comunes en los pegsgioeuropeos, a menudo tienen
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gas y “bouquet”’. La demanda de aguas con gas, ddictty o Font Pucant, esta

aumentando rapidamente en nuestro pais.

VI. 5.2.2. ORIGEN Y COMPOSICION DIFERENTE

- De pozo artesianoes agua extraida de un depdsito subterraneo haturel

cual el nivel queda por encima del manto freatico.

- Cruda: La que lleva mucho calcio, endurece las legumbres.

- Destilada: Evaporada y condensada, que queda libre de nesemh su
composicion.

- Purificada: Se hace pasar por resinas o filtros que elimiaamdyoria de los
minerales.

- Mineral: Procedente de manantial con un contenido constientales minerales
y oligoelementos.

- De manantial:Es agua que brota a la superficie desde el subsleeforma
natural o que también puede ser captado a través deficio practicado en el
acuifero.

- Alumbrado:La que manda por el esfuerzo del hombre y peréemeguien lo
alumbra.

- Gorda: Un tipo de agua que contiene mucho yeso.

- Con gas:Es agua que contiene CO2, tanto porque brotasifiagalo o porque
se le afiade el gas artificialmente.

- De seltz (sifébn):Agua con gas. EI nombre procede de la localidadNigeer
Seltens, en Alemania. Se difundio a finales ddbsiyVIll. Es la antepasada de
la soda.

- De sodaEs agua con gas que contiene bicarbonato.

- Ténica: Es agua carbonatada, aromatizada, con extractdsutdes, azucar y

quinina.

VI. 5.2.3. 4ES PELIGROSO TOMAR DEMASIADA?

Mientras los rifiones pueden ejercer bien su funcem dificil que surjan

problemas. Sin embargo, cuando aparecen los siateenpueden parecer mucho a los
de una intoxicacién grave, desde nauseas y faltapgéito hasta dolor de cabeza,

hipertension, edemas, convulsiones y coma.
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Las enfermedades del corazén o del rifion y loblenaas de circulacion pueden

provocar también una acumulacion excesiva de liguid

VI. 5.2.4. AGUA BLANDA O DURA: ;,CUAL ES LA MEJOR?

La dureza del agua depende de la concentracionrdates como el calcio y el

magnesio. Y, aunque te animes a instalar un “abl#ori convendria dejar un grifo de
agua duro para cocinar y para beber. Y no sélapegurarte un mejor aparte de calcio,
sino porque se evita consumir un exceso de sodiqug éste se produce en cantidades
considerables en el proceso de ablandamiento deadams. A pesar de sus
inconvenientes el agua duro parece ser mas satudabl la blanda, segun un estudio

del Reino Unido.

VI. 5.2.5. DESHIDRATACION: UN RIESGO QUE NO AVISA
- La boca seca es sintoma de deshidratacion yganmmo puede haber sufrido

dafios antes de tener esa sensacion. Para eviigongjese deben tomar 8 vasos
de agua a lo largo de la jornada.

- Efectos de la deshidratacion: sed, sequedad ednypinucosas, acidez, dolor
lumbar, irritabilidad, somnolencia, agitacion, adigicimiento, ojos hundidos,
pulso rapido, retencién de liquidos, tension bdgjrio y fiebre. En casos
graves puede darse una insuficiencia renal, umpsola incluso la muerte.

- El instinto de beber se pierde con la deshidr@taprogresiva. Por eso es un
error confiar en la sed y beber, aunque no apetefizaiendo un poco de sal
para reponer las sales que se hayan perdido.

- También la edad reduce la sensacion de sed.uBeuéan sales en el organismo
y se pueden dafar los rifiones. El riesgo es akke groduce menos de % | de
orina diario.

- Beber poco puede producir estrefiimiento.

- Vomitos, diarrea y sudoracidon excesiva puedendymio rapidamente

deshidratacion, especialmente en nifios.

VI. 5.3. TRATAMIENTO Y EJERCICIOS

Los usos terapéuticos del agua son diversos y estdprobados. Y no siempre

es necesario acudir a balnearios y establecimieasjoscializados para sacar partido de
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ellos. Aqui descubriremos algunos de los benefigios se pueden obtener del liquido
elemento en tu vida cotidiana.

Sumergirse en un bafio de agua caliente siempua @tacer. Y la historia lo
demuestra: asirios, griegos, vikingos y hasta &scos prehistoricos consideraban a las
fuentes termales lugares magicos y beneficiososnddos por pruebas cientificas, los
médicos mas rigurosos han reconocido las virtuslepéuticas del agua y cada vez mas
envian a sus pacientes a balnearios. El agua tealiex vapor de agua dilatan los vasos
sanguineos, favorecen la transpiracion, relajarcaias y articulaciones y llevan sangre
y calor a la superficie del cuerpo. El agua frig hielo constrifien los vasos, reducen la
inflamacién y las congestiones superficiales y poeth mayor afluencia de sangre a los
organos internos. Uno de los precursores de laoteicipia moderna fue Sebastian
Kneipp (1821-1897), monje dominico de Zabiera.

VI. 5.3.1. REMEDIOS PARA PROBLEMAS COTIDIANOS
1. Calambres en las piernas: Tomar un vaso detagica antes de ir a la cama.

2. Candidas: Llenar la bafiera con agua calientea Hasaltura de las caderas y
afadir media taza de sal (permanecer unos 15 rsnuto

3. Gota: Para ayudar a los rifilones a expulsarcglsexde acido Unico es necesario
beber mucho agua.

4. Laringitis: Mantener la laringe hidratada esvelaEl agua debe estar tibia o0 a
temperatura ambiente.

5. Dientes: Aclararse la boca con agua despuéadtetaza de café y té evita que
los dientes se tifian.

Resfriados: Para la nariz congestionada inlagjaa salada.

7. Retencidon de liquidos: las sales retienen lmgjigpor eso, cuanta mas agua
bebas, mas diluida estar& la orina y mas facilisenara la sal y se reducira el
edema.

8. Adelgazar: El agua es la aliada de las dietafgadantes. Cuanto mas agua se
beba, mas peso se pierde.

9. Resaca: El alcohol es diurético, por lo que ideata el organismo, hay que
beber para recuperar el agua perdida.

10. Dolor de muelas: Aclararse la boca con agudagalliente.

11. Tabaquismo: Si estas dejando de fumar y téesierervioso o ansioso, ayudate

con un bafo de agua caliente con la lavanda.
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VI

12. Dolor de pies y talones: Date bafios nocturftesaado agua fria y caliente, de
cinco minutos alternativamente.

13. Migrafia: Aplicate una bolsa de hielo en la zabe

14. Dolores menstruales: Un bafio de agua calieotenmy prolongado alivia el
dolor.

15. Hemorroides: Tomar bafios de asiento.

16. Padrastros: Remoja los dedos en agua caliente.

17. Insomnio: Un bafio templado una o dos horasatgedormir induce al suefio.
Mejor si se afiade aceite de lavanda.

18. Estrés: Un bafio de agua caliente con aceitelavdada o romero; evitar

intromisiones y acompafiarlo con masica suave.

5.3.2. EJERCICIOS PARA ESTAR EN FORMA

1. Tocar los dedos. De pie, con el agua en lamintavanta la pierna izquierda y
lleva la mano derecha hacia el pie izquierdo, mésniniras hacia atras. Vuelve
a la posicion inicial y repite con el otro lador&piernas y pecho.

2. Cruce de piernas. De espaldas a la pared déesdag y agarrado al borde.
Extiende las piernas. Sepéralas bien y muével@sveeces cruzando una sobre
otra. Para muslos y cadera.

3. Piernas juntas. De espaldas al aliviadero, dp@ma éste con las piernas juntas,
separa las piernas lo mas que puedas y juntalasicanovimiento eneérgico.
Para muslos.

4. Rodillas arriba. De espaldas a la piscina, masmos! aliviadero, dobla las
rodillas y llévalas a la barbilla. Estira las p&sn Repitelo varias veces. Para
abdomen, hombros, brazos y espalda.

5. Pedaleo. De pie en el agua y sin tocar fondon@imiento de pedaleo, tijera o
estilo rana. Al mismo tiempo, rema con las manosgve las mufiecas arriba y
abajo. Para piernas, brazos, hombros y manos.

6. Subir y bajar. De pie, con el agua a la cintw@nérgete con las piernas
separadas y la pierna derecha al frente. Exhaaeehl ir alejandote del fondo;
aspiralo al salir del agua. Repite varias veces@rdo de pierna. Para piernas
y glateos.

7. Trotar. Con el agua en la cintura, trota sin ent®/de sitio, levantando mucho

las rodillas y estirando el brazo cuando la rodikkh lado opuesto se encuentra
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arriba. Al cambiar de brazo, desliza la mano aésadel agua, haciendo fuerza
como si trataras de dar una brazada de crol. Parad) espalda y abdomen.

Dar patadas. Sujétate al aliviadero y tendidoakarriba, boca abajo o de lado,
patalea con los dedos de los pies estirados, ko flexionados, las rodillas
flojas pero rectas, y las piernas moviéndose comoatigo. Para gluteos,
piernas y espalda.

Levantar las piernas. Echado de espaldas, rembs brazos mientras elevas la
rodilla izquierda el pecho. Levanta la pierna iegda hacia arriba, vuelve a
doblar la rodilla y regresa a la posicion iniciepite. Para abdomen, brazos,

piernas, hombros y espalda.

VI. 5.4. HIDROTERAPIA

Espafia es uno de los paises europeos con mayant@uion de estaciones

termales en su territorio: unos 120 balneariosadaccentro suele estar especializado en

una o varias aplicaciones. Los balnearios cuerdahsiempre con un equipo medico

que aconseja de los tratamientos de los que diepd@stos son algunos de los mas

usuales:

Aerosoles:Se trata de inhalar aguas, con o sin principid&/as; mediante
aparatos que difunden el agua en mindsculas plasicu

Bafo de ozonaBafio de burbujas cuyo aire esta enriquecido conmz

Ducha escocesdduchas de fuerte presion, en que se alterna & egliente y
fria.

Ducha Vichy:Es la que recibe una persona mientras esta tumbada

Ducha de vaporFavorece la absorcion de los elementos activosglaguas
termales. El chorro se dirige a las partes queanei médico.

Drenaje linfatico: Técnica de masaje que estimulé la circulaciérodditiuidos
retenidos en los tejidos linfaticos.

Fangoterapia: Consiste en bafios de arcillas mezclados con agumalt
Estimulan el sistema inmunolégico y estan indicapgas problemas de piel,
artrosis y otros problemas reumaticos.

Inhalaciones:Inspiracion de vapor de agua, sola o con salesiag sustancias

beneficiosas.
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- Kneippterapia: Tratamiento que sigue la técnica descrita por pjmebarios
calientes, frios y templados, combinados con iofuss medicinales, dieta y
ejercicios.

- Pulverizacion: Diminutas gotitas de agua termal que se dirigéa garganta,
amigdalas y faringe.

- Talasoterapia: Es el tratamiento con agua procedente del mar. ldamp
tratamientos con agua, barro y algas en todasasiantes.

VI. 6. EVOLUCION DEL AGUA EN LA TIERRA

Inicialmente el agua existente procedia, sin dugana de la condensacion de

gaseo de oxigeno e hidrégeno en la atmdsfera.

En la actualidad se considera que la cantidadgde aobre la tierra ha ido en
aumento pero la cantidad de agua existente enrawssiosfera es limitada si bien de
gran movilidad. No podemos confundir la cantidacagea existente en el planeta con
aquella de la que podemos disponer. Existen grpr@siemas de contaminacion y
salinidad excesiva que la hacen totalmente inaplalde, salvo que realicen

determinados procesos de depuracion que con freieuson muy costosos.

VI. 7. LAS AGUAS CONTINENTALES
VI.7.1. AGUAS SUPERFICIALES

Estan constituidas por el conjunto de rios, arroyegatos, lagos , lagunas y

embalses. Presentan problemas de contaminaciooifespe

Los comisarios de Aguas son los organismos entdasgde la deteccién de esta
contaminacion. Dependen de el Ministerio de Obnasli€as y Urbanismo y, actlan
mediante una malla de puntos en los que se readimalisis peridédicos. Con ella se
determina el estado de contaminacion de la redaflulo que permite adoptar las
medidas correctoras adecuadas a fin de lograbidalealidad.

Los analisis de basan en una serie de paramaie@dican las caracteristicas

que posee el agua. A continuacion vamos a verpssasetros.

VI.7.1.1. CONDUCTIVIDAD DE LAS AGUAS
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Mediante los analisis de conductividad de las agegsersigue medir entre dos
electrodos, sumergidos en liquidos de diferentarpizld, la mayor o menos facilidad
gue oponen dichos liquidos al paso de una corratétdrica.

Por medio de este parametro se consigue valoraallaidad o los valores
anormales de PH del agua. La conductividad vanial@demperatura y es por ello por
lo que hay que expresarla siempre en funcién @e ést comun es referirla para 25°C.

Aquellos valores que oscilan por debajo de los #0BIhos/cm. reflejan aguas
de excelente calidad, entre 400-700 representaoude calidad aceptable. Cuando los
valores de conductividad se aproximan a los 759 Mhos/cm. el agua puede
considerarse aceptable para ciertos usos. Por andeneste valor las aguas se

encuentran excesivamente mineralizadas y con Uin&dsa elevada.

VI. 7.1.2. DEMANDA BIOQUIMICA DE OXIGENO (DBO)
Este pardmetro expresa la cantidad de oxigeno aréxgsara la destruccion o

transformacion de las materias organicas biodegleslaAl igual que la conductividad
varia con la temperatura pero a diferencia de késtanediciones se suelen referir a
20°C. La DBO indica los miligramos por litro de geino disuelto, asi podemos medir el
poder autodepurador de un rio o la eficacia déré&damientos depuradores a emplear.

Por debajo de 20 mg/l las aguas se encuentranqootaminadas. Entre 20 y 50
mg/l las aguas se consideran contaminadas en noagognor grado rozando incluso
limites de peligrosidad para la salud humana.

Para riegos agricolas es convincente no superand/0y rios con valores

inferiores a 5 mg/l son considerados como caucesositaminar.

VI. 7.1.3. DEMANDA QUIMICA DE OXIGENO (DQO)
Paradmetro para medir la oxidabilidad de las matasiganicas por un proceso

puramente quimico en lugar de bioldgico. Con AQQeminamos el oxigeno
absorbido por las sustancias organicas contenidas étro de agua durante el proceso
quimico de la oxidacion.

El AQO se emplea cuando analizamos afluentes indies, se suele determinar

utilizando dos agentes oxidantes, el olicromatbpeemanganato.

VI.7.1.4. OXIGENO DISUELTO EN LAS AGUAS
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El oxigeno disuelto en el agua se suele expresao e tanto por ciento de
maximo posible en cada caso y de él depende el pedsonservacion de la vida de los
organismos existentes.

Este oxigeno proviene del intercambio entre labafara y el curso de agua, asi
como de las funciones de fotosintesis realizados lpe plantas verdes. Es
continuamente consumido por el metabolismo de kEsea@es que prueban este
ecosistema. Cada especie requiere un minimo deruxigisuelto sin el que no podria
Vivir.

Entre los 5 y 3 mg/l. sélo pueden vivir algungwriciidos aunque la generalidad
de la fauna acuatica la concentracion es letalreEfty 5 mg/l las aguas son
consideradas como oxigenadas, practicamente pwas goncentraciones de oxigeno

disuelta proximas a la saturacion.

VI. 7.1.5. MATERIA EN SUSPENSION TRANSPORTADA
Las corrientes de agua arrastran particulas desdivarigen, muchas de ellas

provienen de los fenGmenos de erosion provocadasl! poopio rio. En otras ocasiones
los materiales transportados por el agua son prap@dos al rio por la actividad
humana.

Los valores en materia de suspension transpose@xpresan en Kg/segundo y
oscilan entre 0 y 100 kg/sg para aguas limpiaslgrea superiores a los 10.000 kg/sg
para aguas turbias y con fuertes arrastres. Larimate suspension disminuye en gran

medida las posibilidades de vida ya que por un iiabide la absorcién de luz.

VI. 7.1.6. LA CONTAMINACION DE LAS AGUAS SUPERFICIA LES

La contaminacion del agua, bien sea debido a residtbanos o industriales, se

realiza a través de una serie de agentes que modums efectos determinados. Los
principales agentes y sus efectos son los sig@iente
a) Bacterias, virus, microorganismos unicelulares pturicelulares
denominados protozoos y metazoos. En el caso deriaseras sus
efectos son gastroenteritis, irritaciones cutaneasfecciones de las
mucosas, bien sean masales u oculares. Para lasdesgienen especial
importancia las amebas, debido a las amebiasisag affecciones que

producen.
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b) Materia organica. Sus efectos mas graves sondéssados de su
fermentacion, si bien en algunos casos como er éhslalgas, pueden
producir alteraciones.

c) Contaminacion por metales. Los efectos de magportancia son los
producidos a través de los metales pesados de ilblpetiminacion en
la cadena tréfica.

d) Detergentes. Producen alteraciones en sabaory clmor. Con frecuencia
se manifiestan por la presencia de espuma en lerfsugp del agua.
Pueden producir efectos secundarios.

e) Compuestos quimicos de diversa indole. Fundanesite se trata de
nitratos, fluoruros y ferroles que pueden produ@spectivamente
cianosis y eutrofizacion en las aguas, fluorosadtgraciones de sabor y
potabilidad.

VI. 7.1.7. LA EUTROFIZACION DE LAS AGUAS SUPERFICIA LES

La eutrofizacion se trata de un problema de comtacn producido

fundamentalmente por un proceso de fertilizaciortesiva de las aguas. Esta
fertilizacion se encuentra en razén directa coonoekenido de nutrientes que llegan a
ella. Estos nutrientes son generalmente nitrogeriésforo, que suelen proceder de
abonos excesivos e incontrolados realizados endbajos agricolas.

Al ser el agua rica en estos elementos se prodacexcesivo crecimiento del
plancton y éste al estar constituido por seressviealuce al maximo el contenido en
oxigeno del embalse. Por lo general se trata desadgi color verde debido a la clorofila
existente en el medio.

Esta eutrofizacion, que constantemente amenaaasiras embalses, aumenta la
produccion de materia viva en la capa superfici wxigenada por su contacto con la
atmosfera exterior y mucho més iluminado. Estosmggnos vivos, de crecimiento
numeérico desmesurado son, principalmente, rotifecnsstaceos, algas, y en menos
proporcion peces e insectos.

Al contrario que los seres vivos los nutrientesigpositan en el fondo donde,
cuando la concentracidon de estos es elevada yigérmx reducido, se pueden producir
fendmenos de fermentacion, anaerobia en los pudésmayor acumulacion de

sedimentos.
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Cuando la eutrofizacién es muy acentuada puedgnariinfecciones en piel y
mucosa de bafistas, olores desagradables, semsemnli@s producidos durante la
putrefacciones, alteraciones en la potabilidad gass aceptacion por parte de los
consumidores al tiempo que conduce a la desaparided la vida superior en el

ecosistema.

VI. 7.2. AGUAS SUBTERRANEAS
Segun los experimentos de Pierre Perrault (1608)1¢8E. Mariotte (1620-

1684) podemos definir las aguas subterraneas coméllas que se encuentran en el
subsuelo y que proceden de la precipitacion directi forma de lluvia, nieve, granizo

y/o de la recarga producida en terrenos permegblelas corrientes superficiales. Esta
agua subterraneas también sufren los fendmenosndagntinacion, con el agravante de
su dificil deteccion debido, principalmente, a kntitud y a los problemas de

localizacion del proceso debido a su situacion,casio a su marcado caracter de
irreversibilidad.(VeiIGRAFICO 4 y MAPA 5).

GRAFICO 4. Porcentaje de utilizacién de aguas subterrarexasgbastecimiento

publico.

VI. 7.2.1. LA CONTAMINACION DE LAS AGUAS SUBTERRANE AS

Los origenes mas comunes son:

a) Contaminacidon quimica. Se debe generalmentévadades de origen urbano e

industrial aunque un componente muy importantelasraguas resultantes de
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actividades agricolas y ganaderas. En este apariacdaimos también

contaminacion por metales pesados, sulfuros y otadsriales oxidables... etc.

b)

MAPA 5. Situacion de los principales acuiferos en Esparia.

Contaminacién por bacterias y virus: sus efestos semejantes a los referidos
con anterioridad para el caso de las aguas supéficaunque en este caso Yy
para terrenos con granulometria fina son frecuerltes procesos de
autodepuracion.

Contaminacién por petréleo: es debida genergknenfugas de depdsitos
subterraneos, lavado de cisternas, conduccionesSat efectos son de gran
toxicidad.

Contaminacién por productos nitrogenados: syt generalmente a aguas
provenientes de riegos agricolas, granjas, y agsiaduales.

Contaminacién por detergentes: aunque sus sfentoconcentraciones normales
no son especialmente perjudiciales para la salathhe, producen importantes

variaciones de sabor y olores en el agua.
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f) Contaminacion por pesticidas, funguicidas, algldas e insecticidas:
extremadamente peligrosos para la salud humanaggreeral de toda la vida en
nuestro planeta es el producido por el DDT, hakex&emo de que muchos
paises han prohibido su utilizacion.

g) Intrusion de agua marina: es frecuente en laasz@osteras causando graves
problemas de potabilidad y utilizacion para el oiegn estas regiones. Se
producen, fundamentalmente, por un aprovechamiextesivo de las aguas
subterraneas lo que hace disminuir su nivel y petgoca la entrada del agua

del mar.

VI. 8. EL MEDIO MARINO
8.1. GENERALIDADES

El medio marino ocupa mas del 70% de nuestro @amantro del conjunto de

aguas marinas podemos distinguir dos tipos: Pravimautica y Provincia oceanica.

Se denomina provincia nautica a los mares proxerlagierra, son estos los que
cubren la plataforma continental y presentan, dekgento de vista pesquero, la mayor
riqueza.

En contraposicion con este concepto podemos distife provincia oceanica,
formada por los océanos propiamente dichos. Endéanos se encuentran las maximas
profundidades, denominados desiertos oceanicodaleligue en ellos, la vida animal la
componen unos pequefios microorganismos y algunmes mpie constituyen la fauna
abisal.

Los océanos mas importantes que recubren nuesametp| junto con su

superficie en Km2, son los siguientes:

-Pacifico oo 1300.000
-ALANLICO .o 106M000
= INAICO v, .080.000

Los otros dos océanos, el polar y el Artico, sendontos que desembocan los 3
anteriores.

El fondo de los océanos varia de unos a otros.cuégtas oceanicas estan
compuestas por materiales procedentes de rocastivasupo sedimentarias,
acumulaciones procedentes de la erosion terresgaps pelagicos y organicos y

arcillas.
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VI. 8.2. CARACTERISTICAS FISIOQUIMICAS

Segun Lyman y Fleming la composicion del agua del @s la que se detalla en
el siguiente cuadro (vé&@UADRO 18).

Asi pues el agua del mar se caracteriza por laeéegantidad de sales que lleva

disuelta. La salinidad se encuentra en funciéradevéporacion y de las precipitaciones
atmosféricas en la cuenca.

El oxigeno presente en los mares y océanos, intigpte para la vida marina,
proviene del intercambio con la atmdsfera y de déividad fotosintética de los
organismos verdes que pueblan el medio marino. drecentracion de nitrégeno
depende en gran medida de la salinidad y de lgdratura, aunque existe la
contribucion de determinadas especies de bactsuisceptibles de fijar el nitrégeno

atmosférico.

CUADRO 18.Composicion de un litro de agua del mar.

El gas carbonico de la atmosfera al encontrarssetacto con el agua del mar
se hidrata y se convierte en acido carbonico.
En cuanto a la intensidad de luz podemos distirtgesrzonas
- Zona eufética: Con una profundidad variable deri#ros de media. Se encuentra
en dependencia de la claridad del agua.
- Zona oligotrofica: En ella solo se distinguenualgs radiaciones muy penetrantes.

Su profundidad media son 500 metros.

62



- Zona afética: Oscuridad total; su temperaturaeg baja.

VI. 8.3.CARACTERISTICAS BIOLOGICAS

Los organismos vivos se distribuyen en el medioimoabuscando aquellos

puntos donde las condiciones les son las mas falesrposibles.

El estudio de los seres vivos en este medio seéalien dos grandes reinos: el
reino pelagico, y el reino bentdnico.

Los seres que constituyen el medio pelagico soellagugue viven en el seno
del agua, mientras que aquellos que lo hacen faméb de los océanos constituyen el
bentos.

La provincia oceanica posee una fauna variada dusca desde microscopicos

animales, parte integrante del planton, hasta lesmdgs cetaceos, con eslabones
intermedios integrados por miembros como los reptesites de la fauna abisal, de
morfologia casi prehistorica.

La provincia neritica presenta por el contrario fiaana mucho mas rico y
variado que el de la provincia oceanica, siendonadesusceptible de pesca intensa. Su
plantén es abundante y multiforme, y en especiataga por la riqueza de huevos y
larvas invertebrados tales como moluscos, erizasugtaceos. Son abundantes los
copépodos y las medusas. Las diatoméas son igualfnecuentes

En cuanto a la pesca mas abundantemente consunadaelp hombre
encontramos como principales especies a los arentagesardinas, las anchoas y las
caballas.

Otro grupo de especies son los seres bentdniogm) @n la profundidad de los
mares, pero a diferencia de los organismos deeexist abisal, habitan los fondos de la
plataforma continental. La divisoria entre especkEntdnicos y abisales suele
establecerse en torno a los 1000 metros de prafaddi

En cuento a las algas, las mas frecuentes soojis En mares céalidos y en la
parte mas baja de la zona de las mareas, aburglaigés verdes. La flora en esta area
se encuentra completado por plantas como posidamiasespecial tolerancia para
suelos de cieno arenoso. Estos vegetales son fitesuen nuestra costa mediterranea.

La fauna de la zona litoral comprende moluscos thatdas encerrados en el
cieno arenoso. El estrato rocoso se encuentragmbla bigaros, lapas y moluscos. Los

peces costeros son igualmente abundantes, connpredode los roqueros, peces

planos caracteristicos de fondos arenosos y cemageda plataforma continental
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VI. 8.4. IMPORTANCIA DE LOS RECURSOS NATURALES
MARINOS

Los recursos naturales del mar son abundantessy emayoria en la actualidad

se encuentran infrautilizados por el hombre, o gsiéa de la pesca.

Entre los recursos mas importantes podemos enufasrsiguientes:

a) El agua es susceptible de procesos de depumaciésalacion con el fin de hacerlo
susceptible del consumo humano. En la actualidasigaee investigando sobre el
tema.

b) Los alimentos potenciales del hombre son abuedamn los océanos, ya no se trata
anicamente de la macrofauna que el hombre captadiamie faena, de pesca, sino
también del consumo de algas y de invertebrados.

c) Minerales: Entre los minerales mas abundantdssiecéanos y mares de nuestro

globo encontramos el magnesio, tercer elementobendancia de las aguas del
mar, el azufre uno de los elementos quimicos indlss de mayor importancia,
manganeso y otras sales minerales son frecuentes snelos oceanicos, etc.
Los recursos minerales del fondo de los océanceptan la ventaja de localizarse
en depdsitos por lo general muy marcados a difexete los terrestres que estan
difuminados y esparcidos. Estos recursos inclujidds minerales solubles tales
como petréleo, gas, azufre y potasa, de facil egiba mediante perforaciones y
depositos superficiales consolidados. @EFADRO 19).

d) Los océanos también constituyen una fuente pislede energia que en la
actualidad debido a fendmenos sociales y econénaidqaiere un valor incalculable.
Esta energia es susceptible de varias formas daabn:

* Energia maremotriz

» Energia proveniente del gradiente térmico de lassg

* Obtencion de hidrégeno para su utilizacion en mosele fusion.

» Energia derivada del petréleo y gas.

Obtencién de uranio para procesos quimicos.

VI. 9. LA CONTAMINACION DE LOS MARES.

Los principales contaminantes que llegan a los srsoa:

« Aguas residuales de origen urbano: sus efectosamse centran en:
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- Efecto sobre la salud publica bien sea a tragésidroorganismos patdgenos o
por acumulacién de algunos de sus elementos exdémna alimentaria.
- Efectos sobre los organismos.
- Impactos estéticos
« Metales pesados: los mas frecuentes al tiempo ggediriales son el mercurio,
cadmio, arsénico, cobre, cinc, cromo y vanadiogameal mar a través de los rios,
emisarios o vertidos directos y en su mayoria glecede las aguas residuales

urbanos o de afluentes industriales.

CUADRO 19. Concentraciéon en el agua del mar de los 57 elemmgmesentes mas

frecuentes.

« Biocidas: dentro de este grupo incluimos pesticgl&®rbicidas. Generalmente se
clasifican en siete grandes grupos:
- Compuestos organoclorados.
- Compuestos carbonatados.
- Herbicidas.
- Compuestos mercuriales.
- Compuestos organofosfatados.
- Compuestos diversos de contenido metalico.
« Desechos y productos industriales: Son una amphaagde sustancias que pueden

ser clasificadas de la siguiente manera:
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- Desechos inorganicos
- Productos quimicos organicos
- Desechos industriales organicos
- Desechos militares (no radiactivos)
- Detergentes
Algunos proceden de tierra mientras que la maymdaedente de trabajos de
lavado y descarga de buques. Hay que afiadir ademéatmentos procedentes de
la depuracion de aguas residuales.

« Petroleo y sus derivadas: Pertenecen al amplicogitedos hidrocarburos, proceden
de naufragios y labores de limpieza de buques. 8ybnpeligro para el hombre se
establece cuando se dispone en zonas proximasral &l bajar las mareas.

Puede producir elevadas mortandades de moluscosrustaceos y
representan grave riesgo para las aves marinas.

« Sustancias radioactivas: En general se trata d@lo® procedentes de centrales
nucleares y de desechos de los centros de radiottegihospitales. El peligro de
contaminacion se centra especialmente en el posditeno de las radiaciones
ionizantes al hombre, ya sea en forma de alimepiar @xposicion directa.

Dentro de este grupo se engloban productos tale® eocillas, productos
residuales derivados de la extraccion de arid@stipbs procedentes del vertido de
basuras etc.

« Sus dafos se centran fundamentalmente en el ecitoipeto de la navegacion de
embarcaciones pequefas al tiempo que crean um fugracto paisajistico en rios,
estuarios y zonas costeras en general.

Por lo comun llegan al mar procedentes de tietnagae en excepciones son
vertidas directamente al mar a pesar de encontr@xpeesamente prohibidas

mediante el convenio de Oslo de 1971 y el de Landeel972.

VI. 10. PROCESOS DE TRATAMIENTO Y DEPURACION
DE LAS AGUAS RESIDUALES

La principal causa de la contaminacién de nuestossy embalses es el vertido

de aguas residuales, tanto de origen industriabatgorigen domestico.
a) El proceso convencional de depuracion puedéesmompuesto en 3 fases.

Pero antes de proceder con la primera han deisenatlas las arenas,
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gravas y elementos gruesos a fin de facilitar piosteente el tratamiento de
lodos que se produciran como consecuencia del gpoce
Tratamiento primario: se logra mediante la consiarcde balsas de

decantacion donde mediante la repeticion del ggnoa actuacion de
la gravedad se provoca la precipitacion de detexdus elementos al

fondo de la balsa. También se la denomina faseafi

Tratamiento secundario: mediante este tratamienf@essigue conseguir

la aglomeracion de las particulas coloidales diasele tipo organico.
Para este tratamiento nos servimos de determimamogorganismos
gue agrupan las particulas formando masas gpeegen ser
eliminadas mediante un a decantacién secundaria.

Como consecuencia del empleo de estosalasnientos se producen
unos lodos que han de ser tratados y eliminadésrae adecuada.
Este tratamiento de los lodos suele ctinsis su fermentacion
anaerobica o en su digestién aerdbica. En esteoutiaso se emplea
un proceso de aireacion prolongada.

Mediante este tratamiento de los lodainos de conseguir su
estabilizaciéon que una vez lograda, nos permitelisunacion, ya sea
por aireacién al terreno o mediante un vertidogpipdo, que se
puede realizar en forma liquida o después de wepoode secado.

Tratamiento terciario: se aplica este tercer traata cuando buscamos
una depuracion mas perfecta.
Ademas del tratamiento convencional que acabamdssizibir,

existen otros tratamientos.

b) Tratamiento individuales: en este proceso sdeanpprincipalmente las

fosas sépticas. Se trata de un tratamiento efisaz gpenas problemas pero
puede, por un disefio inapropiado, crear gravedgmas de contaminacion
en pozos cercanos y en aguas subterraneas.

Tratamiento de aireacion prolongada: se zatlifangos activados, en este
proceso no existe la decantacion primaria que roeabamos en los
tratamientos convencionales. Se trata de un prategoan sencillez ya que
los lodos retirados de la decantacién secundadaweelven a los fangos

activados hasta su estabilizacion. Es aplicabkqgagias comunidades.
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d) Tratamiento fisico-quimico: en este procesoredyre decantacion pero
ayudado por la existencia de diversos productawigaos que producen su
agrupacion con el fin de facilitar la precipitacide los mismos.
Comunmente el proceso va seguido de un filtradefietnte decantador.

e) Filtros verdes: se encuentran dentro del gropo@do como tratamientos
de pequefa inversion al tiempo que se obtiene wthipcion. Se emplean
en poblaciones de pequefio tamafio y son un buemisecade "apoyo”
para otros sistemas de depuracion. Presentan gralviema de su

incapacidad de determinados desechos industriales.

VI.11. EL. GRAVE PROBLEMA DEL AGUA

El agua, aunque constituye un recurso renovabldiémes limitado y muy

vulnerable a los efectos de la accion humana. B&l600 millones de personas que
conformamos la poblacién mundial, mas de mil m#é®mo tienen acceso a agua
saludable y otros 1.700 millones no cuentan coniosede saneamiento adecuados.
Segun la OMS en 1986 el agua insalubre causé larteneke 27.000 personas
diariamente en el mundo.

La crisis del agua afecta especialmente a las megiael norte de Africa,
Oriente medio y China, zonas que poseen ademasdelevtasas de crecimiento
demogréfico, lo que agudiza sus problemas de sstroniSin duda, la escasez de agua
puede ser considerada una de las razones mas amigsrtel estancamiento econémico
de muchos paises situados en estas zonas, ademagdao menor disponibilidad de
este recurso se erige como causa de numerososctmnfy su utilizaciéon con fines
bélicos es frecuente en lugares donde escasea.

En la actualidad hay que considerar tres grandes fejviales como focos de
permanentes tensiones, al ser compartidos con nsm&stados. Nos referimos a la
cuenca del rio Nilo donde confluyen los intereseEdgto, Sudan y Etiopia; los rios
Tigris y Eufrates que discurren por Turquia, IraRisia y por ultimo, el rio Jordan y el
rio Litani que constituyen fuentes de inestabdiéa la zona del Libano, Siria, Israel y
Jordania.

El agua dulce es un elemento econOmico y estraiégjge por su escasez
especialmente en las regiones citadas, ha de serdecado de vital importancia. A
medida que la “poblacién crezca y los recursosidoisirescaseen cada vez mas, los

conflictos por su posesion se intensificaran, pdo son necesarios los acuerdos
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internacionales para la gestion compartido delrsecuSin embargo, aunque entre los
paises desarrollados existe una mayor regulacidtasenaciones en desarrollo ocurre
todo lo contrario.

Hasta la fecha el Derecho Internacional Ambientaha ocupado de regular la
proteccion de los recursos naturales a postempania limitar los dafios ecoldgicos
derivados de conflictos o guerras, pero de cafatato se hace cada vez mas preciso
gue organismos supranacionales realicen laboresprdgencién y regulen los
ecosistemas del agua. (MMAPAS 6y 7 )

MAPA 6. Conflictos del agua en América.

VI. 12. EL AGUA EN ESPANA.
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El agua es un recurso escaso, especialmente dasascaracteristicas
climatolégicas de Espafia, que se distingue por gmaen heterogeneidad en la
distribucion de las precipitaciones.

Los territorios de la Cornisa Cantabrica son ks tienen mayor abundancia de
este recurso, con un valor medio de escorrentizal yue supera los 700 mm/afio. Sin

embargo, el resto de las cuencas no sobrepasa@bd®asim/anio y la cuenca del Segura
no alcanzan ni los 50 mm/afio. (\APA 8).

MAPA 7. Conflictos del agua en Europa, Africa, Asia y Odaan

A esta irregularidad espacial hay que afadir ungaata irregularidad temporal
de las aportaciones en su totalidad para satisfeserdiferentes demandas. Este

problema ha hecho necesaria la construccion delsesbgala explotacion de las aguas
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subterraneas, para adaptar al régimen natural sleapartaciones al régimen de
demandas. Con ello se ha conseguido una dispaaildel 40% de los recursos
hidricos totales.

Los ultimos estudios sobre recursos hidricos erstruepais estiman que lo
recarga de los acuiferos representa un 26% deaaporttotal, lo cual pone de
manifiesto la importancia de replantearse el paeekstas aguas en la planificacion
hidrogréfica. ElI aprovechamiento de las aguas sudinteas es muy desigual en el
territorio nacional. Las zonas mas afectadas p@olaeexplotacion y salinizacion se

encuentran en el sudeste de la peninsula, elllitediterraneo y La Mancha.

MAPA 8. Mapa de lluvias anual en mm (Periodo 1940-1995).

Hoy en dia ya se contempla el uso conjunto de dassasubterraneas(durante
los periodos secos) y superficiales (durante lofog@s humedos para aumentar la
disponibilidad del agua y favorecen la capacidadldecenamiento de los acuiferos).

VI. 12.1. UN GIRO DEFINITIVO A LA POLITICA HIDRAULI _ CA.

A pesar de que el problema del agua en Espafia gsamtiguo, la primera ley

moderna del siglo XX, aun vigente, se aprobdé hacesblo 15 afios. La entrada en
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vigor de la Ley de aguas en 1986 marc6 un cambiio definitivo en la historia
hidrolégica de este pais, que todavia se regiaip@regulacion centenaria y obsoleta.
Uno de los principales cambios que se introdujogiue el agua pasé a formar parte del
dominio publico hidraulico, por lo que seria adrsirada enteramente por el estado.
Ese mismo afo, 1986, vio luz el reglamento de Darfublico Hidraulico v,
dos afios més tarde, el reglamento de la admini@trdedblica de agua y el de
Planificacién hidrolégica. En 1996, aparecié elrbilBlanco de aguas Subterraneas.
Hoy por hoy, el gobierno estd trabajando para cambsta ley y establecer la

posibilidad de ceder, entre concesionarios, edetagua.

VI. 122.LA TIERRA: UNA CONSUMIDORA QUE SIEMPRE
TIENE SED.

En Espafa, se estan regando, segun datos del dfimide Agricultura, mas de

tres millones de hectareas de cultivos y pastogju® supone que el uso agricola
representa el 80% del consumo nacional del agusaclitivos que mas “beben” son los
cereales, seguidos por los cultivos industrialessp@cto a la comunidad que mas
riegan, destacan Andalucia y Castilla y Ledn pairea del resto. El Plan Nacional de
Regadios (PNR), recién estrenado, tiene sus amtetesden 1994, momento e el que el
Gobierno de los Diputados aprueba un acuerdo idgtahgobierno a remitir junto al
Plan Hidrologico Nacional (PHN) un Plan AgrarioRlegadio.

En cualquier caso, parece que la mejora de losdiegaya existentes es el

primer paso para una gestion util.

VI. 12.3. CONTRASTES HIDRICOS

La escasez de agua no nos resulta desconocidasuPposicion geografica

Espafia entra de lleno en el dominio bioclimaticaliteeraneo, caracterizado por la
acusada reduccion de las precipitaciones duranserséstre estival. El Frente Polar,
responsable de las lluvias, solo afecta plenanset@eeninsula a lo largo del otofio y el
invierno, cuando alcanza su latitud mas alta. Fderasta época, las precipitaciones se
hacen méas escasas 0 desaparecen totalmente. Haistieién otros enclaves humedos
en el resto de la Peninsula, por lo general asogiada montafia. De hecho, el lugar
mas lluvioso de Espafia se encuentra en la sier@rdealema, en Cadiz, con una
precipitacion media anual de 2000 mm. Otros islaeshumedad se localizan en la

sierra de Credos, en Guadarrama, en las sierr@azala y Segura, en los puntos mas
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elevados del Sistema Ibérico, en Sierra Morenala &ierra de Gato. En una situacion
completamente opuesta se encuentra el sudestesplamnjrprincipalmente la costa de
Almeria, donde las precipitaciones anuales sorusacinferiores a 200 mm. El clima
arido, casi desértico, domina también en Lanzardteerteventura. Entre los extremos
de humedad y aridez se sitla la mas extensa d®tas climaticas, La Espafia seca,
gue comprende las mesetas, la costa mediterraada,del valle del Guadalquivir y la
mayor parte de los archipiélagos. Aqui las preagpines medias anuales oscilan entre
los 400 y 600 mm.

La marcada estacionalidad del régimen de lluviabuema parte de la geografia
espafiola provoca situaciones periddicas de segjuidismo tiempo que son frecuentes
las lluvias torrenciales, con efectos muchas vémeslevastadores como la escasez de
agua. Si a la irregularidad de las lluvias afiadiotoss factores como la insolacion y la
evapotranspiracion, con valores que figuran entge rhas elevados de Europa, no
resulta extrafio que en Espafa el agua sea corgadanebien precioso.

De todas estas razones, en nuestro pais ha existidote siglos una cultura de

eficacia en el uso del agua y de valoracion desoarso a todas luces escaso.

VI.12.4. CALIDAD DE LAS AGUAS.

La calidad que ha de asegurarse depende de varedivds comunitarias,

traspuestas el ordenamiento juridico espafiol, quemnen exigencias de calidad en
funcién del uso. Los rios espafioles no cumplen damativa. El grado de
contaminacion va aumentando a medida que discycenlos nucleos urbanos e
industriales y el problema se agrava en la mitadisua Peninsula, donde los menores
caudales dificultan la dilucion de los vertidos.yHgue destacar que en un gran
porcentaje de los vertidos industriales directoxmentan con autorizacion o estan en
fase de regularizacion.

La creciente aplicacion de fertilizantes y plaglas en la agricultura es la
principal fuente de contaminacion difusa de losifacos y de la eutrofizacién de los
embalses. La sobreexplotacién de los acuiferoemsstha provocado la intrusion de
aguas marinas y la inhabilitacion para el regadéocalidad de las aguas subterraneas
debe regirse por el principio de prevencion ya seecuperacion es muy compleja y
de elevado coste. Para ello, como medida de pr&recorresponde al Ministerio de
Medio Ambiente elaboran un inventario de unidaddsolgeoldgicas y establecen unos
perimetros de proteccion que limita ciertas acéigies y usos.
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VI. 12.5. CALIDAD DE AGUAS DE BANOS.
La calidad de aguas de bafio en Espafia esta regquatiadirectiva 76/160 CE

y el Real Decreto 743/88, que establecen los w#@le calidad minimo exigible a estas
aguas y zonas en que se localizan, con el finateger la salud publica.

El Ministerio de Sanidad y Consumo gestiona el egist de Informacion
Nacional de Calidad de las Aguas de Bafos (SINCAB)coordinacion con las
comunidades Autdnomas, para conocer la situacioitasa de las aguas y zonas de
bafio de todo el territorio nacional. Desde 1987eksdoran Informes Anuales de
Sintesis sobre calidad de aguas de bafio en Espatiados a la CE.

Los datos referentes a Espafa del dltimo informe lde comision
correspondientes a 1999 sefialan que la mayoriaiegtras playas son aptas para el
bafio. Este informe analiza 1624 zonas de bafio.nSegié estudio las aguas de bafio de
nuestro litoral cumplen en un 97,8% los valoresarapivos de calidad exigidos por la
UE. Tan solo un 2,1% de las aguas de bafio mariamalézadas registran una calidad
insuficiente (VeiICUADRO 20).

Para determinar la calidad sanitaria del agua @le bagun la normativa europea
se efectian diversos muestreos, cuya frecuencienmies de 15 dias durante toda la
temporada de bafio. La toma de muestras se llead@ean zonas donde la densidad
media de bafistas es elevada y se realiza a 3netrds de profundidad. (V&IAPA
9).

Los métodos analiticos utilizados para determinadac parametro de los
muestreos son los oficiales, recogidos en el adek&eal Decreto 734/88 y los valores
obligatorios a tener en cuenta en cada punto dstneoese refieren a:

- Coniformes totales y fecales.
- Color.

- Transparencia.

- Aceites minerales

- Sustancias tensoactivas

- Fenoles.

En consonancia con estos procedimientos se lleaba la calificacion sanitaria
del agua de bafio en cada punto de muestreo, canfaroumplimiento de los valores

imperativos y guia de acuerdo la siguiente clasifiin (verCUADRO 21).
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CUADRO 20. Analisis comparativo (1992-1999) de la calidadadeaguas de bafio en

Espafia segun el informe de la UE.

VI.12.6.USO Y DEMANDAS.

Los usos y demandas de agua en el abastecimidrdgaauy la agricultura son los mas

significativos. Su evolucién futura y su distribdcirepresentan un factor clave de cara
a la planificacion hidroldgica y al establecimied®opciones y prioridades.

Con carécter general no es previsible que se pcaduncrementos globales de
las necesidades hidricas en el abastecimiento ldagianes, ya que las previsiones de
natalidad en nuestro pais a corto y medio plazasaw altas. Sin embargo, en las
regiones meridionales cabe prever un incrementoogeafico a medio y largo plazo,
que arrastraria aumentos en la demanda, siend® &stas las mas desfavorecidas en
cuanto a disponibilidad del recurso. Es por tamevigible el agravamiento de los
problemas actualmente existentes en cuanto aitdéfi@agua en la mitad sur de Espafia.

Ademas, las areas mediterraneas y meridionalegrassson las principales
receptoras del turismo, por lo que el problemaeetspa la garantia de suministro se ve
agravado. La demanda estacional de agua provoctogftocales muy intensos en
lugares ya deficitados, sin mencionar la necesidkd sobredimensionar las
infraestructuras. Por ello, la disponibilidad deursos en cantidad y calidad adecuados,
puede suponer en un futuro un factor limitativoapa& desarrollo turistico y el

mantenimiento de la actividad econémica asociadalohos territorios.
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MAPA 9.Puntos de muestreo de aguas analizadas en 1999.

El sector de la agricultura es el méas relevant®tan términos de ocupacion de
superficie, como de utilizacion y consumo de agof(B

Sin embargo este sector se ha reducido casi atda mon el auge del sector de
servicios, aunque debe sefalarse la elevada depeadk la agricultura registrada en
gran parte del territorio y la tradicional vocaciégraria de la estructura productiva de
nuestro pais.
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CUADRO 21.Aguas 2 y aguas 1.

El regadio espafiol presenta un futuro inciertoo dlrecen observarse buenas
perspectivas para las explotaciones que alcancernvahde rentabilidad adecuado, en
un entorno que se caracterizara por la creciemepettividad y la apertura de los
mercados.

Habra que resolver en que medida de regadio puedebuir a conseguir este
objetivo y en qué regiones. Hoy por hoy son lagslpcoiones hortofruticolas del litoral
mediterraneo las que gozan de mejores pronéstgossar del bajo nivel de proteccién

de subvenciones comunitarias de las que disfrutan.

VI. 12.7. EL CONSUMO DE AGUA BAJA, PERO SUBEN UN 195%
LAS PERDIDAS POR FUGA Y AVERIA.

El consumo de agua por habitante y dia en los begmpafioles fue en 1999 de

147 litros frente a los 159 de 1998, lo que supondescenso de 7,5% respecto a 1998.
Sin embargo este ahorro aparece contrarrestadaigarg 19,5% del agua
disponible se perdié por fugas, averias y otraglémcias en la red de distribucion,
cuando la proporcion habia sido del 16,1% un afiesalo que equivale a un aumento
del 21%. La pérdida de agua por persona y dia sadpade ser de 41 litros en 1998 a

52 en 1999. La encuesta sobre suministro y tratamidel agua que elabora la INE
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revela que en el afilo 1999 el volumen de agua captda naturaleza aumentd un 5% y
el de agua distribuida se increment6 el 6%. GMRCUESTAS 1).

En 1999 se produjeron mejoras en el aprovechamdmaste recurso a partir de
su captacion. Sin embargo el aumento de las pérgidafugas y averias contrarrestd
este avance en la explotacion.

Mientras que en 1998 para poder suministrar 1 dile@gua era necesario captar
de la naturaleza 1,18 litros en 1999 solamenteesggaban 1,16 litros. No obstante, en
el transcurso del afio las pérdidas de agua eml ldeaalistribucion por fugas, averias y
otras incidencias se llevaron 766 hectolitros p@&; to que representa un 19,5% del
total de agua disponible, y supone ademas un aonderires puntos sobre la registrada
en 1998. (veCUADRO 22).

El importe del agua suministrada como lo que sadpieen la red de
distribuidora, asciende a 282000 millones de pss&iaque representa un gasto medio
de 23,2 pesetas por personay dia.

En el afio 1998, ese promedio fue de 22,5 ptagpgrsona y dia.

CUADRO 22. Consumos de agua

VI. 12.8. CALIDAD DE LAS AGUAS EN CAPV.

El dltimo informe del departamento de Medio Ambeiiel Gobierno Vasco

permite asegurar que la calidad de las aguas tni@les como litorales de la

Comunidad Autbnoma aumenta paulatinamente aficaffras aunque todavia hay que
avanzar mucho para alcanzar el objetivo de la nioreneomunitaria. Esta mejora de las
aguas tiene que ver con el proyecto de saneamilentos ultimos afios a lo largo de
todo el litoral y en las cuencas fluviales. No ab& el principal problema sigue siendo

el vertido de aguas residuales sin depuracion ddesestuario o directamente al mar.
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ENCUESTA 1. Encuesta del agua en Espana.

Todavia cerca del 50% de la poblacién vasca nocestédctada a sistemas de
saneamiento lo que supone que se viertan al mantahde 265 millones de m3 de
aguas residuales al afo, el 43% industriales, & Adanos y un 33% mezcla de
ambos.

La puesta en marcha de las sucesivas fases densantrn asi como la
regularizacion de los vertidos tierra-mar, competetransferida hace tres afos al Pais
Vasco, permiten albergar esperanzas de que en pl&@ se alcanzara una reduccion
importantisima de la contaminacién. Asimismo, eldeidano y preservacion de los
bosques de ribera permitiran también, junto coorked de recuperacion de cauces, el
mantenimiento de corredores ecoldgicos y la cotgoldn de las mejoras. Siendo el

litoral vasco unas de las zonas de mayor potedahlecondmica, ya que une industria,
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pesca y actividades turisticas, es imprescindidtioblar los esfuerzos para que en el
horizonte del 2005 las aguas costeras estén tula dle las exigencias de la normativa

europea.

VI. 12.9. EL AGUA COSTARA UN 3% EN DONOSTIALDEA Y
ALCANZARA LAS 110 PESETAS POR M2,

El precio del aguan la comarca de donostialdea subira casi un 3%nskeg

propuesta efectuada por la direcciéon de la Manciadnde aguas del Afarbe, que fue
aprobada en el ultimo consejo de administracioladatidad. Este organismo vende el
imprescindible liquido a los distritos y ayuntante@nque lo integran.

Los 300.000 ciudadanos de Donostia, Pasaia, Lezent€ria, Oiartzun,
Astigarraga, Hernani, Urnieta, Lasarte-Oria y Ugirbran aumentar el precio del m3
de agua en 1,09 pesetas, lo que supone un 2,9¢%ctes la tarifa del afio 2000. En la
actualidad, el precio medio que deben pagar loswvsyaientos a la Mancomunidad de
Afarbe es de 37,09 pesetas por m3 de agua, ciérpagara a ser de 38,18 ptas. (Ver
CUADRO 23).

CUADRO 23Consumo de agua en Donostialdea.
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