MICROORGANISMOS PATOGENOS DEL AGUA. Estudio de Molinao Erreka.

1. PRINCIPALES ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL
AGUA.

1.1. Disenteria amebiana.

La amebiasis o0 amibiasis es una enfermedad parasitdestinal de tipo
alimenticia producida por la infeccion por la amdébd@amoeba histolyticaprotozoo
rizépodo muy extendido en climas calidos y tromsalEl parasito se adquiere por lo
general en su forma quistica a través de la irggestral de alimentos o liquidos
contaminados. Cuando invade el intestino, puedduygio disenteria, aunque también

puede extenderse a otros 6rganos.

’ ) ‘ Entamoeba histolyticaiene
..’ o preferencia por el intestino grueso
o ¥

humano (colon) donde puede vivir
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infectada.
La enfermedad aparece en
FOTO 26. Trofozoitos deEntamoeba brotes epidémicos, cuando las aguas
histolyticacon eritrocitos digeridos en residuales contaminan los

reparacion de heces .
prep suministros de agua de boca o cuando

el suelo se fertiliza con desechos humanos siartra mayoria de las personas en
areas endémicas se comportan como portadores darlasenfermedad contaminando
al resto de la poblacion sana, en particular, logbajadores alimenticios.
Ocasionalmente puede ocasionar la muerte a niffectados, no tratados y/o
controlados. No causa infeccion en animales, neflos portadores del organismo.

Se estima que el parasito causal puede ser deteetaéproximadamente un
10% de la poblacion mundial, siendo tan elevadoccam 30% en ciertos paises en
desarrollo, en especial México, Suramérica y Centirica, Africa, India y el sudeste
de Asia. De las infecciones parasitarias humaaadisknteria amebiana es la tercera en
mortalidad, precedida por esquistosomiasis y psindi
» De cada 10 personas que se les detecta el paras@ode ellas desarrollara
sintomas, los cuales pueden variar desde unasfexjdarreas hasta perforaciones del

intestino o amebiasis cutanea.
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1.2. Disenteria bacilar.
La Shigelosis es otra forma de disenteria, unadidae bacteriana aguda que
afecta al intestino grueso y la porcién distalid&dstino delgado causada por un grupo

de bacterias Gram negativas llama8agella.Presenta una distribucion mundial y una

i B :'I elevada prevalencia vy
' a . - [ 3 .i gravedad en los paises en
id ' .I' : ’ ™ vias de desarrollo.

» 8 L 1 La Shigelosis
. i ; afecta a la porcion distal
.‘1 _ del intestino delgado y al

R s intestino grueso,

' B ‘.r - caracterizada por diarrea

poco profusa acompafada
FOTO 27. Microfotografia deShigellasp. de fiebre, nauseas, vomitos,
colicos, tenesmo y a veces
toxemia. En los casos caracteristicos, las heaatsenen sangre y moco (disenteria), a
consecuencia de la aparicion de Ulceras en la rmycascroabscesos confluentes en las
criptas del colon; sin embargo, en muchos casosjaaifestacion inicial es la diarrea
acuosa.

La infeccion puede ser leve o asintomatica; la reméead suele ser de curso
limitado y durar un promedio de cuatro a siete.diaggravedad de la infeccion y la tasa
de letalidad varian segun el huésped (edad y edeadutricion previo) y del serotipo.

El género Shigella comprende cuatro especies 0 serogrupos: grupo A, S.
dysenteriaegrupo B, Sflexneri; grupoC, S. boydii, ygrupo D, Ssonnei.El inéculo para
los seres humanos es pequefio (de 10 a 100 badtanasausado la enfermedad en
voluntarios).

Se transmite predominantemente por transmision-éeahdirecta o indirecta a
partir de un paciente sintomatico o de un portantomatico. La infeccion puede
aparecer después de ingerir agua o alimentos ciatdos, asi como por transmision de
persona a persona. Los principales causantest@gmdmision son las personas que no se
lavan las manos ni se limpian las ufias minucioseemdaspués de defecar. Pueden
diseminar la infeccion a otras personas por comtisico directo, o de manera indirecta

al contaminar los alimentos.
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1.3. Enfermedades diarreicas.

Para la mayoria de la gente es algo pasajero gamteximiento desagradable.
Pero para otras personas, en especial para los yiéiocianos, puede ser peligroso. La
diarrea puede impactar la habilidad del cuerporengsar y absorber el agua necesaria,
sales y nutricion y en algunos casos puede llevardeshidratacion, choque y hasta la
muerte.

Basicamente, la diarrea es el paso de excremeni@mdago suelto que puede
tener sangre, pus o mucosidad. Es muy comun ers.nBioando los nifios tienen
diarrea, pueden también tener otros sintomas iectly nausea, vomito, dolor
estomacal, dolor de cabeza y fiebre. La diarread@wser un sintoma de condicién
cronica tal como el sindrome de intestino irritabl@ enfermedad Crohn, hasta fibrosis
cistica.

La enfermedad diarreica aguda (EDA) se puede deforno un cambio subito
en el patron de evacuacion intestinal normal daividuo, caracterizado por aumento
en la frecuencia o disminucion en la consistenaalak deposiciones. Para ser
considerada como aguda, su aparicion debe teneysnientres semanas. La causa mas
importante y frecuente de EDA es la infeccion entglica con respuesta variable en
los enfermos; algunos manifiestan cuadros gravess @intomas moderados y otros
son asintomaticos.

Los cuadros mas corrientes de diarrea aguda stezlensu origen en alimentos
0 agua contaminados. Las diarreas agudas que agdles con ocasion de viajes se
denominan "diarreas del viajero" y, en la mayoteade los casos, son producidas por
infecciones bacterianas. Las diarreas de origeth s@mn igualmente importantes

La infeccidn bacteriana mas comun en nuestro mediola debida a la
Escherichia coli Aunque la mayor parte de las cepasHElecoli son inofensivas,
algunas, como la enterotoxigénica, son las causaele’0% de los casos de diarrea del
viajero.

La shigellosis, conocida como disenteria bacilarcaisa importante de diarrea.
La presentacion clinica incluye colicos abdomindiebre y diarrea que con frecuencia
es sanguinolenta. L&almonella puede causar gastroenteritis, fiebre tifoidea y
bacteriemia.

La diarrea viral se acompafa de sintomas sisténtico® fiebre, mialgias y
cefaleas. Por lo general se autolimita en tresatrewlias, aunque en ocasiones, produce

cuadros severos con deshidratacion, haciéndosgatdrio un manejo intrahospitalario.
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Las infecciones parasitarias comalardiasis ademas de la diarrea, que nunca
es sanguinolenta, producen dolor abdominal. La &msisb es clinicamente
indistinguible de las colitis bacterianas, por l@lces indispensable el estudio de las
heces frescas en busca de trofozoitos para asegaliagnéstico.

1.4. Colera.

El cdlera es una enfermedad aguda, diarreica, paol por una infeccion
intestinal por la bacterigibrio cholerae Robert Koch la descubrié en el afio 1883, y
Jaume Ferran i Clua elabor6 la primera vacunantexc¢ion generalmente es benigna o
asintomatica pero, a veces, puede ser grave. Apemdmente una de cada 20 personas
infectadas puede tener la enfermedad en estade,graracterizada por diarrea acuosa
profusa, vémitos y entumecimiento de las piernase&tas personas, la pérdida rapida
de liquidos corporales lleva a la deshidrataciéoa la postracion. Sin tratamiento
adecuado, puede ocurrir la muerte en cuestiongimas horas.

Una persona puede adquirir

alimentos contaminados con |
bacteria del cllera. Durante un#f=s

son generalmente las heces de U :
persona infectada. La enfermedz &
puede diseminarse rapidamente
areas con tratamientos inadecuad

de agua potable y agua ue

alcantarillada. La bacteria del coler FOTO 28. Vibrio cholerae La bacterii

., . , gue causa el colera.
también puede vivir en rios salobres y

aguas costeras.

Es poco comun la transmision del colera directaendatuna persona a otra; por
lo tanto, el contacto casual con una persona ediecho constituye un riesgo para
contraer la enfermedad.

La infeccion se contrae al ingerir agua o alimergtostaminados. Un tipo de
vibrio ha estado asociado con los mariscos, especialrostries crudas. También son
factores de riesgo residir en areas endémicasjar\par ellas, asi como beber agua
contaminada o no tratada.
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1.5. Hepatitis A.

La hepatitis A es una enfermedad infecciosa pradugor el virus de la
hepatitis A (VHA) que provoca una inflamacion aguld higado en la mayoria de los
casos.

Ademas cumple las siguientes caracteristicas:

= El VHA es un virus hepatotropo que no siempre pcedibepatitis aguda,

sintomatica o ictérica. Puede producir un sindrgnpal sin hepatitis manifiesta

0 sin ictericia.

= EI VHA puede producir una hepatitis fulminante enporcentaje inferior al

5 % de los infectados, que precise trasplante toepat

La hepatitis A evoluciona en la mayoria de los sdwsxia la curacion completa,
con restitutio ad integrunde las lesiones hepaticas. La hepatitis A no sgif@a ni
provoca estado de portador, al contrario que latitepB o hepatitis C.

La transmision de la hepatitis A es orofecal emégoria de los casos, es decir a
través de los alimentos contaminados por saliveces

La poblacion de riesgo suele ser nifilos 0 adolessastt paises en desarrollo y
donde a esta edad no suele ser grave. Se estirmagudel 50% de la poblacion mayor
de 40 afos posee anticuerpos IgG contra el VHA.IdSnpaises desarrollados la
hepatitis A en la edad adulta puede ser grave.

Existe una vacuna que protege de la hepatitis Anguesta incluida dentro del
calendario vacunal espafiol.

La hepatitis A se propaga por medio de contacteqmal con una persona que
tiene la infeccion.

Los sintomas de la hepatitis A pueden confundise los de una gripe. En
general, los sintomas aparecen dentro de los 28 d#ispués de la exposicion, y el
promedio va de 15 a 50 dias. Estos sintomas sawseas, fiebre baja, perdida del
apetito, fatiga, orina oscura, prurito generalizgdexcremento de color claro. Aunque
algunas personas no presentan ningun sintoma.

1.6. Fiebre tifoidea y paratifoidea.

La fiebre tifoidea, también denominada tifus, feelentérica, es una enfermedad
infecciosa producida por algunos serotipossdemonella enterigacomotyphi o bacilo
de Eberth. Su reservorio es el hombre, y el megamide contagio es fecal-oral, a

través de agua y de alimentos contaminados corccieyes.
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El germen ingresa por via digestiva y llega alstit®, pasando finalmente a la
sangre, causando una fase de bacteriemia haciariarp semana de la enfermedad,;
posteriormente se localiza en diversos érganosogiyme fendmenos inflamatorios y
necroticos, debidos a la liberacion de endotoxirsalmente, lassalmonellasse
eliminan al exterior por las heces.

En el periodo de
incubaciéon, que dura de 10 a 15
dias, se aprecian trastornos del
estado general, una fase de
bacteriemia con fiebre que
aumenta progresivamente hasta

alcanzar 39-40°C, en cuyo

momento se mantiene, cefalalgia,

estupor, roséola en el Vvientre,

FOTO 29. Bacteria tifoideaSalmonella.

tumefaccion de la mucosa nasal,
lengua tostada, Ulceras en el paladar y, a veepatdesplenomegalia y diarrea.

La enfermedad puede evolucionar a la curacion sgnfanas o prolongarse con
localizaciones focales a partir de la quinta sem&nano se somete a un tratamiento
adecuado pueden presentarse complicaciones graw®®, hemorragia y perforacion
intestinal, shock machangitico. Se produce unaigrado de inmunidad que, aunque
no protege frente a las reinfecciones, cuando &stggwoducen son mas benignas. El
estado de portador puede ser transitorio o crénico.

La fiebre paratifoidea es una fiebre continua sértomas muy parecidos o
idénticos a los de la fiebre tifoidea. Es producma Salmonellas de las que se
distinguen tres tipos:

» Fiebre paratifoidea A: producida por3a paratyphi
» Fiebre paratifoidea B: producida por3aschottmuller
» Fiebre paratifoidea C: producida pordahirschfeldi

La fiebre tifoidea se observa mas en edad escadplescentes, es excepcional
en lactantes y poco frecuente en preescolaresddebiue los seres humanos son el
anico reservorio natural d& Typhi es necesario el contacto directo o indirectou
persona infectada (enferma, o portadora cronica) gae se produzca la infeccion. La
forma mas frecuente de transmision es la ingestdalimentos o de agua contaminada

por heces humanas; se observan brotes transmiiatcsl agua debidos a saneamiento
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deficiente y a transmision fecal-oral directa @omala higiene personal, especialmente
en paises en vias de desarrollo.

Se inicia con malestar general, debilidad, pérdigapetito, dolor de cabeza y
estrefiimiento. Se mantienen durante unos cincq t&sa que se inicia el periodo
febril con cuarenta grados centigrados. Se deseebnivel de conciencia del enfermo,
estado conocido como estupor y aparecen lesiones en la piel que pueden
permanecer durante 14 dias. La evolucion puedesséa la curacion o complicarse con
lesiones cardiacas severas, hemorragias gasttoiates que pueden llegar a la
perforacion intestinal, alteraciones neurolégicapdrtantes o cronificar la infeccion,
dando lugar al estado de portador.

1.7. Poliomielitis.

La poliomielitis es una enfermedad infecciosa agoaasada por uno de los
siguientes tres tipos de virus gastrointestingtediovirus tipo 1, 2 y 3. Elpoliovirus
puede atacar el sistema nervioso y destruir ladaseherviosas encargadas del control
de los musculos. Como consecuencia, los musculedaalios dejan de cumplir su
funcidn y se puede llegar a una paralisis irreldgsiEn casos severos, la enfermedad
puede conducir a la muerte.

La poliomielitis afecta principalmente a nifios mesode tres anos, pero puede
darse en niflos mas mayores e incluso en adultos.

El Sindrome de la Postpoliomielitis (SPP) es umapdizacion que se puede dar
en las personas que padecieron la enfermedad Bacd@ afos. El sindrome post-polio
es definido hoy como una afeccion neuroldgica caysaciones principales consisten
en debilidad muscular progresiva, con pérdida déutaién, acompafiada de dolor,
sobre todo en mausculos y articulaciones, asi comnofiaa muscular; problemas
respiratorios, que les llevan, incluso, hasta laene dificultades en deglucion e
intolerancia al frio.

El poliovirus se transmite de persona a persona por mediosdeetaeciones
nasales y de la garganta o por la ruta fecal-gatravés de la ruta fecal-oral, la
poliomielitis se puede contraer indirectamente lpoexposicion al alimento o al agua
contaminada o directamente a traveés de contactdacorateria fecal de un individuo
infectado. Una vez infectada una persona, puedeecinse en portador y continuar
excretando el virus por sus heces durante muchaasnses

Causada por un virus que invade el sistema nervigs@irus oliovirus) se

incorpora al cuerpo a través de la boca y se ntiglien el intestino.
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En ocasiones, pasados los afios, se produce unors@do conjunto de
manifestaciones conocido por postpoliomieliticoREP

El periodo de incubacion de la poliomielitis vatia 4 a 35 dias. La infeccidon
por el virus de la poliomielitis no produce, en Imag ocasiones, ningun sintoma o
sintomas de menor importancia, tales como: fidiatega, dolores de cabeza, vomitos,
estrefiimiento, rigidez de nuca y dolor en las exigleades. En los casos mas severos, se
afectan el cerebro y el sistema respiratorio lopexie conducir a la muerte.
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Estudio de Molinao Erreka.

Enfermedades Causa y via de transmision Exteng_on Numero de casos* DefunC|o~nes por
geografica afio
Los protozoos pasan por la via fecal-
Disenteria oral por medio del agua y alimentos Todo el 500 millones por N
amebiana contaminados, por contacto de una mundo afo
persona con otra.
Las bacterias pasan por la via fecal-oral
Disenteria por medio del agua y alimentos Todo el . .
bacilar contaminados, por contacto de una mundo
persona con otra.
Enfermedades
diarreicas Diversas bacterias, virus y protozoos
(inclusive la pasan por la via fecal-oral por medio del | Todo el 4.000 millones .
. . ) . 3-4 millones
disenteria agua y alimentos contaminados, por mundo actualmente
amebiana y contacto de una persona con otra.
bacilar)
Las bacterias pasan por la via fecal-oral
Célera por me(_j|o del agua y alimentos Sudamenpa, 384.000 por afio 20.000
contaminados, por contacto de una Africa, Asia
persona con otra.
El virus pasa por la via fecal-oral por
Hepatitis A medio dgl agua y alimentos Todo el GQ0.000 a3 ) 2 400 a 12.000
contaminados, por contacto de una mundo millones por afio
persona con otra.
. Las bacterias pasan por la via fecal-oral | 80% en Asia,
Fiebre : . .
o por medio del agua y alimentos 20% en 16 millones
paratifoidea y X - 600.000
g contaminados, por contacto de una Ameérica actualmente
tifoidea . ‘<o
persona con otra. Latina, Africa
. . 66% en la
El virus pasa por la via fecal-oral por di o
C medio del agua y alimentos India, 34% en
Poliomielitis . el Cercano 82.000 actualmente |9.000
contaminados, por contacto de una . .
Oriente, Asia,
persona con otra. Africa

El nimero de casos se presenta como incidencia (“por afio”)- el nimero de nuevos casos ocurridos en un afio-o0
como prevalencia (“actualmente”)- el nUmero de casos existentes en un momento dado.

*incluidas las enfermedades diarreicas.

**No hay defunciones, pero causa 270.000 casos de ceguera actualmente.

ND= No disponible.

Fuente: WHO 1996, excepto disenteria amebiana, disenteria bacilar, dracunculosis, dengue y FVR de WHO 1998.

CUADRO 4. Principales enfermedades transmitidas por el agua.
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2. PRINCIPALES ENFERMEDADES CON BASE EN EL AGUA.

2.1. Ascariasis.

La ascariasis es una infeccion causada por el imandsmatelmintoAscaris
lumbricoides.

La ascariasis es la ma
comun de las infecciones pc
lombrices intestinales y se encuent
asociada con una higiene persor
deficiente, condiciones sanitarie
precarias o lugares en los que

utiizan heces humanas com

fertilizante. La infeccion tiene lugar FOTO 30. Huevo fertilizado en una muestra
cuando se ingieren alimentos ode heces.

bebidas contaminadas con huevos

de lombrices.

Los huevos se incuban vy liberan las larvas entekiimo. Las larvas migran
después a través del torrente sanguineo hasta Helga pulmones, de donde salen a
través de las vias respiratorias grandes y somid@gede nuevo por la persona hacia su
estdmago e intestinos.

Durante la migracién a través de los pulmones|dass pueden producir una
forma rara de neumonia llamada neumonia eosirafiluna vez de vuelta en el
intestino, maduran hasta formar lombrices adultas.lombrices adultas habitan en el
intestino donde depositan huevos que estan presemtas heces.

La mayoria de las veces no hay sintomas, pero ousedpresentan pueden
abarcar: presencia de lombrices en las heces, @6ooit lombrices, expulsion de
lombrices por la boca o la nariz, fiebre baja, ésguto sanguinolento, erupcién de piel,
dificultad para respirar, vomitos y dolor de estgma
2.2. Clonorquiasis.

Infeccion de las vias biliares provocada @donorchis sinensjsel trematodo
hepético (distoma o duela) mas importante del hemba infeccion se produce al
ingerir pescados de agua dulce, crudos, secosalemdés o escabeche cuya carne
contiene larvas enquistadas. La larva queda libreleduodeno, penetra en el arbol
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biliar y emigra a los conductos biliares secundaridonde al cabo de un mes se
convierte en gusano adulto.

Las infecciones leves suelen ser asintomaticae,lpemasas de gusanos de 500
a 1.000 trematodos provocan, con frecuencia, mead@nes clinicas. Durante la
emigracion de las larvas, los enfermos pueden mpasefiebre, escalofrios,
hepatomegalia dolorosa, ictericia leve y eosirafilia obstruccion biliar causada por
los gusanos muertos puede ir seguida de ataquetsdeepde colangitis supurada con o
sin colelitiasis. En enfermos con infecciones gsayele larga duracién puede aparecer
un colangiocarcinoma. Los gusanos adultos puedssiaaflos conductos pancreaticos,
ocasionando una pancreatitis aguda.

2.3. Dracunculosis.

La dracunculosis, o enfermedad del gusano de Guiegaun enfermedad
parasitaria discapacitante causadap@cunculus medinensgl mas grande nematodo
conocido que infecta los tejidos humanos.

El ser humano es el Unico huésped definitividdenedinensisy el consumo de
agua contaminada es la Unica via de infeccion.

El ciclo de transmisidon, que depende estrechantmtas caracteristicas de las
fuentes de agua, requiere la ingestion de aguammdmhda por una especie idénea de
diminutos crustaceos predatorios (copépodos), aque et huésped intermedio. La
contaminacion de las fuentes de agua, que pordergeprocede de estanques y pozos
poco profundos, se produce cuando la hembra adeltgusano, que mide entre 0,6 y
0,9 metros de largo, empieza a salir de su huéspedno, lo cual provoca un edema
muy doloroso, una ampolla y luego una uUlcera acdiaga de fiebre, nauseas y
vomitos. Cuando para aliviar el dolor el enfermmetge en el agua la parte del cuerpo
afectada, por lo general la pierna o el pie, ebgasdeposita centenares de miles de
larvas del primer estadio. El ciclo prosigue cuatao larvas son ingeridas por los
copépodos, donde se siguen desarrollando, y al bgbe los seres humanos se tragan
esos crustaceos infectados.

La hembra adulta fecundada dispone el Utero acopséadina Ulcera en la
superficie de la piel del ser humano; cuando estr@ontacto con el agua empieza a
emitir las larvas mediante unas violentas contoanas uterinas. Esas larvas penetran en
unos crustaceos microscopic@yclops que, si son ingeridos por el ser humano al

beber agua contaminada, se liberaran en su irdegtmsteriormente las larvas emigran
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a las visceras y las hembras adultas, una vez dadas, alcanzan las extremidades
inferiores, donde causaran la Ulcera para acoblaerm.

La infeccion es adquirida con la ingestiéon de aguetaminada con las larvas
del verme. Al final de 1 afio, el verme alcanzasth@o adulto y la hembra viene hacia
la superficie de la piel, para poner los huevosndd hace una ulcera. Los sintomas
estan relacionados con la ulcera (habitualmentdogmmiembros inferiores) o con
reacciones inmunoldgicas, como prurito.

2.4. Paragominiasis.

Lombriz que se aloja y deposita sus huevos en lbsignes humanos. Los
huevos se trasmiten a través de las heces fecalesompen al entrar en contacto con
el agua fresca. Las larvas encuentran una serpierdsped donde se reproducen y
luego se trasladan a cangrejos y otros crustabesshumanos las ingieren en mariscos
crudos.

Entre otros males, los parasitos del gémmmgonimusprovocan: enfermedad
pulmonar crénica, dolor abdominal, fiebre y diasrasi como enfermedad del sistema
nervioso central, dafios neuralgicos, desordenasales y hemiplejia; dafios en la
espina dorsal, musculatura toracica, bazo, cav&daderitoneal y pericardial,
musculatura del corazoén, utero, Trompas de Falopiario, escroto y tracto urinario.

2.5. Esquistosomiasis.

La esquistosomiasis (antiguamente llamada bilhsiszia bilharziosis) es una
enfermedad parasitaria producida por un gusanelpiaito de la clase trematodos
relativamente comun en los paises en vias de désarespecialmente en Africa,
llamado Schistosoma(o esquistosoma). Aunque su tasa de mortalidadages, la
esquistosomiasis es altamente incapacitante dedmofiebres con que se manifiestan.

Hay cinco especies del parasfchistosomajue producen esquistosomiasis en
humanos, cada uno con sus manifestaciones clirspsctivas:

= Schistosoma mansory Schistosoma intercalatuncausan esquistosomiasis
intestinal.

» Schistosoma haematobiwausa esquistosomiasis urinaria.

= Schistosoma japonicuspnSchistosoma mekongausan la variedad asiatica de la
esquistosomiasis intestinal.

La esquistosomiasis aparece en paises tropicateslolel mundo.

= Schistosoma mansortaribe y zona oriental de Sudamérica, Africa yefte

Medio.
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= Schistosoma haematobiudrica y Oriente Medio.

= Schistosoma japonicurtejano Oriente.

= Schistosoma mekongi Schistosoma intercalatunfocalmente en el Sudeste
asiatico y la zona occidental de centro-Africa.

Se calcula que hay 200 millones de personas aBetaotesentandose la
enfermedad en mas de la mitad (120 millones deopasl. La forma mas comun de
infectarse en paises en desarrollo es a travésadiel en lagos y charcas infestadas de
los caracoles que son especificamente reservatosates deSchistosoma

El reservorio de esta enfermedad es el hombre reafeka bilharzia es una
antroponosis a pesar que se puede transmitir & aimonales. Los nifios entre las
edades de 3 a 12 afios son los principales disearamdel parasito.

La esquistosomiasis es una enfermedad cronicadades ocasionados por el
parasito se deben por las cercarias en su paawés tia piel y los gusanos adultos en su
transito sistémico.

Al atravesar la piel, las cercarias causan daficamee y traumatico localizado
con hipersensitividad, urticaria y/o dermatitisn Smbargo es comun ver pacientes
infectados sin sintomatologia dérmica.

La reaccion del sistema inmune a los huevos deqlusiten los tejidos produce
granulomas, los cuales son cubiertas inmunolédimaslar y fibréticas) alrededor del
huevo que se tornan cicatrizantes. Estos granulpomreden ocurrir en cualquier érgano
del cuerpo. Esta patologia caracteristicaSlehansony deS. japonicunproducen las
llamadas Fiebre de Katayama, con fibrosis periportapertension portal, y
ocasionalmente embolias producidas por granulomeebiales o espinales. La fibrosis
alrededor de los vasos porta intrahepaticos senti@eaoen medicina Fibrosis de
Symmer o en tallo de pipa.

La patologia dé&.haematobiunncluye hematuria, calcificaciones, carcinoma de
células escamosas, y ocasionalmente embolias paulgmas cerebrales o espinales.
La mortalidad y padecimiento de cancer de vejigal@sada en las zonas afectadas por
esquistosomiasis.

Las reacciones inflamatorias, dafios mecanicosuyniditicos por ruptura de los
alvéolos y capilares pulmonares, neumonitis y Simdr de Loeffler. Las lesiones
granulomatosas en el pulmén producen con frecuerespecialmente en casos
francamente crénicos, oclusiones y arteritis ewideulacion pulmonar. Ello produce

hipertrofia del ventriculo derecho del corazon aemada cor pulmonale. Las etapas
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iniciales de la enfermedad cursan con tos secarsispente. Otra sintomatologia

cardiopulmonar suele ser poco frecuente.
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Enfermedades

Causa y via de transmision

Extension
geografica

NUmero de casos*

Defunciones
por afio

Ascariasis

Los huevos fecundados se expulsan
con las heces humanas. Las larvas se
desarrollan en la tierra caliente. El
hombre ingiere la tierra que esta sobre
los alimentos. Las larvas penetran la
pared intestinal, donde maduran.

Africa, Asia,
América Latina

250 millones
actualmente

60.000

Clonorquiasis

Los gusanos se reproducen en
caracoles gastropodos, luego los
tragan peces de agua dulce u otros
caracoles. Cuando el hombre come
pescado crudo o poco cocinado, los
gusanos migran a los conductos
biliares y ponen huevos.

Asia Sudoriental

28 millones
actualmente

Ninguna
notificada

Dracunculosis
(guinea worm)

El gusano de Guinea (Dracunculus
medinensis) es ingerido por el ciclope
(un crustaceo). Cuando el hombre
ingiere el ciclope, las larvas del
gusano se liberan dentro del
estomago. Las larvas penetran la
pared intestinal, luego se desarrollan,
transformandose en gusanos, migran a
través de los tejidos. Después de un
afio, el gusano adulto llega a la
superficie de la piel de las
extremidades inferiores. La hembra
entra en contacto con el agua y
despide las larvas dentro del agua.

78 % en Sudan,
22 % en otros
paises africanos
al sur del
Saharay
algunos casos
de la India 'y
Yemen.

153.000 por afio

Ninguna
notificada

Paraginimiasis

Los gusanos que viven en quistes
pulmonares ponen huevos en los
pulmones humanos que se expectoran
y luego se tragan. Los huevos de los
gusanos se expulsan con las heces 'y
se abren en agua dulce. Las larvas
encuentran caracoles huéspedes en
los cuales se reduplican, luego se
mudan a cangrejos 0 cangrejos de rio.
el hombre come mariscos y pescados
de mar sin cocinar. Los gusanos
migran en parejas del estomago a
través de la pared y el diafragma
intestinal a los pulmones, donde se
aparean.

Lejano Oriente,
América Latina

5 millones
actualmente

Ninguna
notificada

Esquistosomiasis

Los huevos del gusano esquistosoma
se expulsan con las heces humanas.
Los huevos hacen eclosion en
contacto con el agua, liberando el
parasito miracidium. El parasito
ingresa en un caracol de agua dulce,
donde se reduplica. Se libera otra vez
dentro del agua, luego penetra en la
piel del hombre en unos segundos y
pasa a los vasos sanguineos. En 30 a
45 dias, miracidium crece y se
convierte en gusano, que puede poner
de 200 a 2.000 huevos al dia, durante
un promedio de 5 afios.

Africa, Cercano
Oriente, faja de
bosque humedo
en Africa
Central,
Pacifico
Occidental,
Kampuchea,
Laos

200 millones
actualmente

20.000

CUADRO 5. Principales enfermedades con base en el agua.
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3. PRINCIPALES ENFERMEDADES VECTORIALES
RELACIONADAS CON EL AGUA.
3.1. Dengue.

El dengue (clasico) y la fiebre hemorragica del glenson enfermedades
infecciosas producidas por un virddgviviridae) y trasmitida por mosquitos. También
llamadafiebre rompehuesoss una enfermedad infecciosa tropical caractizzor
fiebre y dolor intenso en las articulaciones y nulss, inflamacion de los ganglios
linfaticos y erupcién ocasional de la piel.

Es causada por cualquiera de cuatro virus estremftannelacionados (DEN-1,
DEN-2, DEN-3 o DEN-4) que son transmitidos a lognAnos por la picadura de un
mosquito infectado. El mosquitegomyia aegyp(r Aedes aegypties el transmisor o
vector de los virus de dengue mas importante benaisferio occidental.

La enfermedad se propaga por la picadura de un racohdAedes aegypti
infectada, que ha adquirido el virus causal al finga sangre de una persona con
dengue. Como no hay manera de saber si un moswjaitsporta o no el virus del
dengue, la gente debe tratar de evitar toda claggocdduras y de otras enfermedades
transmitidas por esos insectos.

El dengue es endémico en algunas zonas de losdsdpy han aparecido
epidemias en paises tropicales y templados. Catectratamiento especifico y de
vacuna. Con frecuencia tiene una evolucién desssiste dias, pero la convalecencia es
larga y lenta. EI dengue hemorragico o fiebre heagica del dengue es una forma mas
grave del dengue y puede ser mortal si no se wmdicuadamente. El dengue
hemorragico es causado por infeccion con uno derigsnos virus que causan el
dengue, habiéndose infectado previamente con aldarios otros tres. El virus no se
puede transmitir directamente de persona a pergdeeta por igual a nifios y adultos.

El comienzo es repentino con fiebre alta, escalpfriolestia intensa de cabeza,
espalda y extremidades, acompafiada de dolor dargargostracion y depresion.

La fase febril inicial dura de 3 a 4 dias y de mar®ica y va seguida de una
remision de unas horas a dos dias y se acompaBmtdenas similares, pero por lo
general mas leves que los de la primera fase.

El exantema puede ser escarlatiforme, mobiliformaculopapular y petequial.

Se presenta primero en el dorso de las manos pglpiés y se disemina a brazos,
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piernas, cuello y tronco, pero rara vez a la dataa unas cuantas horas o unos dias y
puede ir seguido de descamacion.
3.2. Filariasis.

La filariasis constituye un grupo de enfermedadasgtarias en el humano y
otros animales, y por lo general tropicales, camuspor la infeccion de «filarias»,
nematodos del ordeBpirurida superfamilig-ilarioidea, que son transmitidos en forma
de larva amicrofilaria a los vertebrados por un artrépodo, generalmemt@asquito o
mosca (jején), luego de lo cual las larvas se iibmaladecuadamente para convertirse
en adultos.

La filariasis es endémica en regiones tropicaleasia, Africa, América Central
y del Sur, poniendo a riesgo a mas de 1.1 mil méifode personas, con 120 millones de
personas afectadas en 83 paises, mas del 60% dedles residen en el sureste de
Asia. En estas areas endémicas del mundo, por leieMplaipea en Indonesia, hasta
un 54% de la poblacion puede que tenga microfgagia su sangre. El hombre es el
reservorio o fuente de infeccién primaria para $dda filariasis humanas, por lo que es
una antroponosis. El mecanismo de transmisiénesxUef exclusivamente por medio de
hospedadores intermediarios, los cuales variamdegredo del parasito.

Bésicamente hay tres tipos de filariasis principalélariasis linfatica o
elefantiasis, loasis y oncocercosis. Existen ofrapecies de filarias que también
parasitan al ser humano, pero son de dudosa patmzeh comoMansonella ozzardli
Dipetalonema perstan®ipetalonema streptocerc8rugia timon etc.

3.2.1. Filariasis linfatica o elefantiasis.

Es la filariasis mas comun y esta causada prinoigatle por las especies de
filaria Wuchereria bancrofty Brugia malayi

Las larvas del parasito, denominadas microfilasasgncuentran en la sangre de
los individuos infectados y son ingeridas por itgethematdfagos (que se alimentan de
sangre). Después de sufrir parte del ciclo vitaleknnterior de estos insectos, las
microfilarias son transmitidas a personas sanaaveéd de una picadura durante una
nueva ingesta de sangre. Las microfilarias se ralefalos vasos linfaticos, sobre todo
en brazos, piernas o ingles, donde tras varios sresanzan la madurez sexual. Una
vez adultas, las filarias hembras (macrofilariasgden vivir de 5 a 10 aflos en los
hospedadores y se reproducen generando miriadassds, las cuales pasan de nuevo a

la circulacidon sanguinea. La presencia de micrtdgaen sangre se diagnostica para la
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enfermedad, y en esta fase pueden infectar a nuesestos que continuaran con la
transmision.

Wuchereria bancrofties transmitida durante la noche por las hembras de
mosquitos Anopheles, Mansonia y Culex, mientras Bjugia malayies transmitida
por mosquitos hembras de actividad nocturna degémeros Anopheles, Mansonia y
Aedes. Los mecanismos de produccion de enfermattash@ estan del todo claros ya
que muchas de las infecciones permanecen asintam&tipesar de presentar una alta
concentracion de microfilarias en sangre.

Cuando aparece el cuadro clinico los sintomasaiegiestan relacionados con la
respuesta inflamatoria subsiguiente a la paraéitapior los gusanos adultos o las
microfilarias. La fase aguda cursa con fiebre yakddos a intervalos irregulares y
durante varios dias, con o sin inflamacioén de véisddticos y ganglios, y reacciones
inflamatorias de las extremidades inferiores y tgées. Segun progresa la infeccion, la
presencia de los gusanos adultos en los vasogidogaprovoca su obstruccion
impidiendo el flujo linfatico normal, implicando quel tejido infectado se mantenga
edematoso (con acumulacion de liquido), y que selyaca un engrosamiento e
hipertrofia de los tejidos afectados pudiendo gamem aumento en su tamafo y
progresar hacia la elefantiasis filariasica. Ekcpsn se puede complicar con infecciones
bacterianas oportunistas y recurrentes que cogetba empeorar la enfermedad.

3.2.2. Loasis.

Es la infeccion parasitaria provocada por el nedwtma loa conocido como
"gusano africano del ojo".

El ciclo vital deLoa loaes similar al de las filarias de la elefantiasis;epto
que el insecto que trasmite la enfermedad es ahtabe géner&€hrysops también
llamado mosca del ciervo o del mango. Las micnoéifa circulan por la sangre
periférica con periodicidad diurna, y son ingerigas el tAbano. En él se desarrolla y
transforma alcanzando la forma infectiva 10 6 . diespués, y siendo transmitida al
hombre por la dolorosa picadura. La larva infectiveeda en la superficie de la piel,
penetrando a través de la herida de la picadurdanade instalada en los tejidos
subcutaneos. Aproximadamente de 6 a 12 meses dedgplié&ontagio comienza la
produccion de microfilarias que puede persistir d&ad7 anos.

Los sintomas no suelen aparecer hasta aproximatamerafio después de la

picadura, tiempo que los parasitos tardan en adcdafase adulta. Ldsoa loamachos
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miden de 2 a 3.5 cm. mientras que las hembraszaodons 7 cm, teniendo 0.5 mm de
diametro.

El gusano se mueve libremente por el tejido subeata produciendo
hinchazones transitorias en las extremidades deosnda 30 mm de didmetro que
permanecen de 2 a 3 dias, llamadas tumefaccion€sldbar. Estas tumefacciones se
presentan como zonas de nédulos pruriginosas gearceon dolor y son el resultado
de la reaccion alérgica del enfermo frente al pardssus productos metabdlicos. La
migracion del gusano bajo la conjutiva del ojo & la aparicion de irritacion,
congestion dolorosa, edemas de los parpados wprnastde la vision. Ademas de la
posible ansiedad del paciente al observar la pcesédel gusano en el ojo.

3.3. Paludismo.

El paludismo o malaria es una enfermedad muy extareh el tropico. Es una
de las principales causas de mortalidad en el muBdta causada por un protozoo
(Plasmodium)que es transmitido al hombre a través de la pieadarla hembra del
mosquitoAnopheles.

La manifestacion clinica tipica del paludismo es@leso paludico: cada 2 6 3
dias el paciente presenta escalofrios seguidosetee falta; horas después presenta
sudoraciéon abundante y desaparece la fiebre. Esténpde fiebre cada 2 6 3 dias es
muy caracteristico y se da en el paludismo benigam cuando se trata de paludismo
por Plasmodium falciparumlos accesos paludicos pueden presentarse de forma
irregular y acompararse de otras manifestacionesas que inducen confusiones en el
diagnéstico. En ocasiones el paludismo se confandegripe, artritis, gastroenteritis u
otras enfermedades.

3.4. Oncocercosis.

La Oncocercosis, o0 Ceguera de los rios es unaneafiedd producida por un
gusano llamad®nchocerca volvulysque ocasiona dafios en la piel y puede llegar a
producir graves alteraciones en los 0jos, hastx deggas a las personas.

Los gusanitos pueden producir comezoén, salpullidinehazones en la piel.
Cuando llegan a adultos, los gusanos construyenlo®@n los cuales se meten, y alli
se reproducen, exportando gusanitos pequefios aelodoerpo. Cuando la persona
llega a tener muchos gusanos en su cuerpo, segamdiesiones muy graves, como la
pérdida de la elasticidad de la piel, especialmentda cara, las orejas y la region
inguinal. Lo peor que puede llegar a producir lacmercosis es dificultad para ver vy,

finalmente, ceguera.
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Este gusano entra al cuerpo de las personas & tlavé@ picadura de una mosca
del génerc&simulium la cual crece en los riachuelos torrentosos pitis

En las Américas se han registrado entre 130.00€0y000 casos en unas 5.000
comunidades de los 6 paises afectados por la exdedn Venezuela (65% de las
comunidades), México (18%), Guatemala (10%), Brdd#o), Ecuador (3%) y
Colombia (una comunidad). Se ha estimado que 1J6neas de personas viven en las
areas afectadas de estos paises y, por lo tatdo, &s riesgo de adquirir la infeccion.
3.5. Fiebre del Valle del Rift.

La fiebre del Valle del Rift (FVR) es una zoonosifrica que afecta
principalmente a los animales, pero también puéeldaa al ser humano. La infeccion
puede causar una enfermedad grave, con elevadgeas dasmorbilidad y mortalidad,
tanto en los animales como en el ser humano. Asimiproduce importantes pérdidas
econdmicas debido a las muertes y a los abortosajsa en el ganado infectado.

El virus de la FVR (VFVR) pertenece al généolebovirus uno de los cinco
géneros de la familiunyaviridae El virus se identific6 por vez primera en 1931,
durante una epizootia ovina en una granja del \tEIRift (Kenya). Desde entonces se
han notificado brotes en el Africa subsaharianenpge de Africa.

La gran mayoria de las infecciones humanas se dabeontacto directo o
indirecto con sangre u 6érganos de animales infestdel virus puede transmitirse al ser
humano a través de la manipulacion de tejidos dasndurante el sacrificio o el
despiece, la asistencia al parto de los animakesedlizacion de procedimientos
veterinarios o la eliminacion de animales o fetartos. El virus infecta al ser humano
por inoculacion (por ejemplo, a través de una laegdn un instrumento cortante
contaminado o del contacto con una solucion deirnadid de la piel) o por inhalacion
de aerosoles producidos durante el sacrificio sa@tomales infectados.

Los sintomas de la forma leve de la FVR en el senamo son: rigidez de la
nuca, sensibilidad a la luz, pérdida de apetitémitos; estos casos pueden confundirse
en sus fases iniciales con una meningitis.

Aunque la mayoria de los casos humanos son relagvee leves, un pequefio
porcentaje de pacientes sufre una forma mucho méase gde la enfermedad,
generalmente consistente en la aparicion de unasoda los tres sindromes siguientes:

enfermedad ocular, meningoencefalitis o fiebre hefgica.

85



MICROORGANISMOS PATOGENOS DEL AGUA. Estudio de Molinao Erreka.

"enBe |9 UOD Sepeuolde|al SajelI0]daA Sapepawlajua safedidulld ‘'9 OYAYND

"866L OHM 3P ¥nd £3nbusp ‘g9 sonounceIp ' B)1DEq B SIS E P 'BUBIGEWE BUSIUS SR 0303 ‘G651 OHM Sueng

‘S|quodsip oN =N

‘Fusw|enoe eEnbso sp sosE0 QOO QLT BENED oEd 'SUCUnBEe ABY O ..

'SEJRIEID SSpERSWEIUS SE) SERINDLUL
"OpED DJUSLLOW UN LS S3USISDE 50 58D 3P CRWUNU B -{ SJUSWIENEE | BrusEasrd
OLICT C-OUE UN U3 SORIUNDD S0SBD SOASNU 30 o BUNU [F -{ ous od ) Biouspioul owod Blussssd 35 sO5e0 3p oMWnU |3

‘SNHENW S| BWIUE 3P s3|Eodio
= owny uoo BleqER CPUBND BOa)Ul 35 USIQWE] 353

{ 1
o= Fa)) BUSIEUE NS BXy | ssqwoy |3 suBues B 1B uspaiul o) A snaa B usBooal EAHE FR
= =0 9l ’ mubuesap sseopednyo sopasul sogo A sounbsow so SIEA FRSES
‘SEEWUE sSpadsany us 319axs swsw|esusl snas |3
‘ojrexd B 3 guay ,
EPEIIOU | SUSW|ENDE BUITET BI Sy |3 U= sEaE S8 uEEsdul 3nk 'sueBl S0 sp ogusn - Em__.__ﬁu
gunBuy | ssugw g | ‘BEuRIEUE SONS B0y | SEAE| LB USUSIAUCO 35 A UE|CIESSD 35 S3U0IGLWS 507 | =S¢ !
' ‘=Bl od opusbu voscuesnd B ssuoIgQWS o) S SOEImUD)
, | "UE|diynLw
LB U | .
BJIFALEDNS @sh sENEo 58| UapEsAU Spucp Ssquoy pp opebiy
SUSIWE | .u__n__.m 'BIpU| '[Euasopns | |8 sbuese| od sopepod susn uos soysered s awbues cwlspnEd
....mx_. By ‘BOIYy | 2p 81=0u epes 1B BMES Bl oD usgndxs 3= Lounbsow
00=-00% ' |30 oURS3UI |3 US UB||CUESSP 35 soozojod s0M
S — UBOnpords ) 35 IPUCP | SOOI SOSEA
EpEII}oU u=LjEnE o =PnS =o| B weda|| A voiound sod uegauad sEANE| B ‘CUBLINY | 51 SEIJUE}SE B
sunbuipy s=uoi .nm___._EM_.wﬂ _mm_w_.w._u”nu BEsun e ead opelpsu oynbsow B opUENT UE||CUESSE | Bpinjow ) 1581 B4
et FISHPSN Bl =5 Aopnbsow un od sepEbu uos saaE S8
— ‘saunbues
ouB i o m.n_...m.. IS0 B us BESAU 35 Snaa |3 'ounbsow Bo
oo0 & | sod ssuow MMWJ__L._M__HM_.,F_HM aBues =3p gsabu swixond B Uz Bodnpas 3s A SBIP T anbBusg
ookL-05 o . E §3p UDIDEQNOUl 3P OpoLSd un SUSL SnaA |3 OpEDSUl
[FILEIqUIE alpsw apa) [BL IUE O QUELUNY FSS Uun 3 snaa |3 3boossoynbsow up
e *5 Bl UDISIWSLE: e £ Bsn SPERSLLLS
SAU0IDUNES] | 3P O3 |y LT o= A=p " B2 #3

86



