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Son organismos de una sola célula, su forma puerdes&rica, espiral, etc.
y su hbitat es variable. Pueden existir como aésgaws individuales, formando
cadenas, grupos o pares. Las bacterias son laagatenvida mas abundantes en la
tierra. Tienen una longitud entre 0,4 y (s y sobre 0,2 a 1@m de ancho. Se
reproducen mediante la replicacion del ADN, y démns de dos células
independientes. En circunstancias normales esteegwodura entre 15 y 30
minutos.

Existen algunas bacterias que viven a expensaggkiales, animales y el
hombre, es decir, son parasitos. Juegan un papadhrfuental en la naturaleza y en
el hombre: la presencia de una flora bacteriananabes indispensable, aunque
gérmenes son patdgenos.

Tienen un papel importante en la industria y pemitdesarrollar
importantes progresos en la
investigacion, concretamente en
fisiologia celular y en genética. El
examen microscopico de las bacterias no
permite identificarlas, ya que existen
pocos tipos morfolégicos, cocos
(esféricos), bacilos (bastén) y espirilos

X P

TS F T HYE  (espiras).

FOTO 11. Escherichia col Las bacterias tienen un papel
aumentada 25.000 veces. funcional ecoldgico especifico. Por
ejemplo, algunas se encargan de la
degradaciéon de la materia organica, y otras bastéorman parte del metabolismo
del hombre.

Las bacterias no solo pueden provocar enfermedadesdo entran en el
cuerpo humano a través de los alimentos, sinoapiaduas superficiales también
pueden ser una fuente importante de infecciondsi@tas.

Las bacterias son a menudo malignas y es la causafdrmedades en los
humanos y en animales. Sin embargo, ciertas bastgnioducen antibioticos, otras
viven simbidticamente en los intestinos de animéledusive en los humanos) o

en otra parte de sus cuerpos.
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1. PRINCIPALES BACTERIAS TRANSMITIDAS POR EL
AGUA.

1.1. Salmonella sp.

Es un género de bacterias que pertenece a la daBmterobacteriaceae
Son bacterias moviles que producen sulfuro de gaird. Fermentan glucosa pero
no lactosa.

Es un agente zoondético de distribucion universaltr&smite por contacto
directo o contaminacion cruzada durante la mangodea en el procesado de
alimentos o en el hogar, también por via sexual.

Para la bacteriologia clinic&almonellaes un bacilo patégeno primario
(comoShigellg Yersiniay ciertas cepas

de E. col), anaerobio facultativo,
algunos moéviles y no fermentan I%'
lactosa.S. typhies la Unica serovariedad - -
gue no produce gas en la fermentaci ¢
de los azlcares.
El tratamiento  taxonémico|
actual deSalmonellaha simplificado el

espectro, reagrupando todas las cepas
FOTO 12. Microscopia electronica

(patdégenas o no) en dos unicas especiegé Salmonella typhimurium

S. entéricay S. bongori Esta Ultima

(previamente subespecie V) no es patdgena paea Bumano.

Con importancia clinico epidemiologica, las made0 serovariedades de
Salmonellgpueden agruparse en tres divisiones ecoldgicas $sp subespecies):
a) Salmonella sppadaptadas a vivir en el ser humano, entre eBagyphj S.

paratyphi AByC;

b) Salmonella sppadaptadas a hospederos no humanos, que circuabtarte
pueden producir infeccion en el hombre, entre efasdubliny S. cholerae-
suis

c) Salmonella sppsin adaptacion especifica de hospedero, que mduwnas
1800 serovariedades de amplia distribucion en faral@za, las cuales causan

la mayoria de las salmonelosis en el mundo.
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La salmonellaproduce salmonelosis con un periodo de incubat@bentre
5 horas y 5 dias, diarrea y dolor abdominal. A dsade las heces el enfermo
elimina un gran numero de esta bacteria y fiebri@rima con un periodo de
incubacion de 7 a 28 dias, causante de dolor dezaaliebre, dolor abdominal y
diarrea, erupcion maculo-papulosa en pecho y esphtib enfermos presentan un
periodo de convalecencia entre 1 y 8 semanas. ¢eonqas curadas eliminan
Salmonella También puede ocasionar fiebres entéricas oditfiedntestinal por
intoxicacion con algunos alimentos.

1.1.1. Salmonella typhi.

Causa la fiebre tifoidea, una enfermedad sistérgieae que puede dar
lugar a hemorragia o perforacion intestinal. Aunguagente de la fiebre tifoidea
puede transmitirse también por alimentos contanoimgdpor contacto directo con
personas infectadas, la forma mas comun de traitsnes a través del agua. La
fiebre tifoidea ha sido practicamente eliminada ndechas partes del mundo,
principalmente como resultado del desarrollo deonwd efectivos para tratar el
agua.

El diagndstico de una infeccibn p@. typhi se realiza a través del
aislamiento de la bacteria de sangre, heces, asmi,ado de médula ésea y bilis.
Estas pruebas tardan dos a tres dias en aportegdolsados, pues la muestra se
diluye en un medio de cultivo y, dado que se estjma un paciente con fiebre
tifoidea presenta, por ejemplo, 20 bacterias o m¢uw ml de sangre, se requiere
esperar a que se multiplique lo suficiente paraadeervada por turbidez del
medio. El cultivo de la sangre es el método masuéetemente usado para un
diagnéstico preciso, aunque su sensibilidad no &s ael 90%, incluso cuando se
toman tres muestras consecutivas. El cultivo deaakp de médula 6sea es mas
sensible, pero el procedimiento de extraccion dpirado es delicado y doloroso.
Pruebas bioquimicas y seroldgicas se realizanquanfirmar el diagnadstico.

La bacteriaS. typhise propaga por alimentos, agua y bebidas contdasna
Después de su ingestion, la bacteria se propagie @étmtestino hasta los ganglios
linfaticos del intestino, higado y bazo por la sardpnde se multiplica.

Se recomiendan las vacunas si se viaja fuera deEstados Unidos,
Canada, Europa del Norte, Australia y Nueva Zelandase viaja durante brotes

epidémicos. La inmunizacion no siempre es completaenefectiva y los viajeros
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bajo riesgo deben limitarse a beber agua herviglalootellada e ingerir solamente
alimentos bien cocinados.

Son importantes las medidas de salud publica &agrgue se encuentran: el
adecuado tratamiento del agua y de los desechpmtgger los alimentos de la
contaminacion. No se debe permitir la manipuladéralimentos a portadores de
tifoidea.

1.2. Shigella dysenteriae.

Shigellae es una bacteria Gram-negativo, no formeadie esporos,
organismo anaerobio facultativo, inmovil.

Es una bacteria muy similara colide la que se diferencia porgBhigella
no es capaz de fermentar la lactosa. También peesamacteristicas similares a
Salmonellade la que se diferencia por su falta de motilidgaby su incapacidad
para producir kS.

Shigella dysenteria@s una especie de bacterias redondeadas del género
Shigella Son habitantes normales del tracto gastroinedstimmano y pueden
causar shigellosis (disenteria bacilar). Esta erddad esta causada por su
capacidad para producir la enterotoxina Shiga, ynaaifiesta con fiebres altas,
sintomas toxicos, retortijones, pujos intensos elugo convulsiones. Esta
enfermedad puede causar
epidemias de gran magnitud, con
altisimos indices de mortalidad.

Ademés de esta toxina,
Shigella presenta una serie de
proteinas que facilitan la invasion
celular (patégeno invasivo

penetrante) y una hemolisina.

Shigella es muy infecciosa y la

FOTO 13. Shigella dysenteriae.

ingestion de un numero reducido
de microorganismos es suficiente para causar &raeflad.
El contagio suele ser por el consumo de alimentw#aminados con
materia fecal y por contagio oro-fecal.
El tratamiento de la enfermedad se puede haceamtiiniéticos, aunque en

adultos, el propio curso de la diarrea tienderaighr el patégeno.
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S. dysenterigese esparce en agua y en alimentos contaminaaasarmdo
las méas severas disenterias debido a su potentatgl rtoxina Shiga, pero otras
especies pueden también ser agentes de disenteria.
1.3.Vibrio cholerae.

Vibrio choleraees una bacteria Gram negativa con forma de bastdo
que provoca el cllera en humanos. Junto con ofpacies de génerd/ibrio
pertenece a la subdivision gamma de las Proteatmct®ioquimicamente se
caracterizan por dar positivo en las pruebas 8eylde la oxidasa. Su metabolismo
es fermentativo; pueden fermentar, entre otrosratost la glucosa. Poseen
flagelacion polar, lo cual les dota de movilidad.

Existen dos variedades &€ choleraeque son potencialmente patdgenas
para los humanos. El principal tipo que causa kradesV. choleraeOl, y los
otros tipos son conocidos como no O1.

El V. cholerae Oles el responsable de la epidemia asiatica o cdlesa
brotes son muy escasos en Europa y Norte Ameratariendo principalmente en
las regiones tropicales. El colera
siempre es asociado con el agua
contaminada o con los pescados
(mariscos) provenientes de las mismas.

Por otro lado, eV. cholerae no
O1 esta relacionado a la variedad
anterior, pero so6lo infecta a los

humanos y a otros primates, causando

una enfermedad menos severa que el

colera. Tanto las cepas patogénicas

FOTO 14. Vibrio cholerae.

como las no patogénicas del organismo

son habitantes normales de los ambientes marideslgs estuarios. En el pasado,
este organismo ha sido referido como vibrio no red[&NC) y como vibrio no
aglutinable (VNA).
1.3.1. El célera.

El célera es el nombre de la infeccion causada/poholerae

Los sintomas del colera asiatico pueden variar elesth diarrea leve y
acuosa hasta una diarrea severa. Por lo genemgbalécion de la enfermedad es

repentina, con periodos de incubacién que variadedias 6 horas hasta los 5 dias.
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Entre los sintomas que pueden ocurrir se halldamtaes abdominales, nduseas,
vomito, deshidratacion y shock, e inclusive la neieuando la pérdida de fluidos
y de electrolitos es muy severa. La enfermedadaesacla por la ingestion de
bacterias viables, que se adhieren al intestingadel y producen la toxina del
cOlera, resultando en una diarrea acuosa, carstatardle esta enfermedad.

Estudios realizados en personas saludables ofsevmlantariamente han
demostrado que para causar la enfermedad se @ecksitingestion de
aproximadamente un millébn de organismos. Ademasorsumo de antiacidos
disminuye marcadamente la dosis infecciosa recaterid

Entre los sintomas de la enfermedad causada porchlolerae no O&stan
la diarrea, los calambres abdominales y los sirgod®afiebre asociados con el
vomito y las nauseas, que ocurren en aproximadaneri?5% de los individuos
infectados. Asi mismo, un porcentaje similar prea@sangre y moco en las heces
fecales. La diarrea puede ser severa en algunas,cdarando de 6-7 dias y
presentandose generalmente a las 48 horas siguiatgela ingestion del
organismo. Es desconocida la forma en como eéstsacku enfermedad; sin
embargo, se sospecha de una enterotoxina asi e®mo hecanismo invasivo. La
enfermedad se produce cuando el organismo se adhientestino delgado del
individuo infectado y es probable que despuésvada.

Se cree que deben ingerirse grandes cantidades denas millon) de
organismos para causar la enfermedad.

El coOlera solo se puede confirmar mediante el miglato del organismo a
partir de las heces diarreicas del individuo afmtaDel mismo modo, el
diagnéstico de la infeccidn producida pborcholeraeno O1 se realiza aplicando la
misma metodologia anterior, pudiéndose utilizarbigim como muestra, la sangre
de los pacientes con septicemia.

El célera es una enfermedad generada en la mal@iés casos por la falta
de higiene, que resulta en la contaminacion defuastes de agua. Este es el
principal mecanismo para su distribucion en las wddades pobres de América
del Sur.

Las buenas condiciones de saneamiento en Europ@agds Unidos son las
responsables de la casi total erradicacion de ideepa de esta enfermedad.
Algunos casos esporadicos se han presentado csankan consumido mariscos

crudos obtenidos de aguas costeras contaminadahemms fecales. El cllera
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también puede ser transmitido por los mariscos nidde de las aguas no
contaminadas, ya que\él cholerae no O&s autdctono de esta clase de aguas.

Los mariscos obtenidos de las aguas costeras fietuente contienen la
bacteriaV. choleraeserogrupo no OlAdemas, el consumo de los mariscos
crudos, semicrudos (inadecuadamente cocidos) mteomados puede causar la
enfermedad.

Las principales causas de la enfermedad son lart@gieficiente, el agua
contaminada y el manejo inadecuado de los alimemos esta razén, el agua
correctamente hervida y la buena higiene puederepielas infecciones causadas
porV. choleraeen una gran medida.

Se cree que todas las personas son susceptibesnéedcion, pero los
individuos con el sistema inmunolégico dafiado odesarrollado, con acidez
gastrica reducida o con malnutricion pueden sufsiimas mas severas de la
enfermedad.

Asi mismo, todos los individuos que consumen masiscrudos son
susceptibles a padecer de diarrea causada pargatésmo.

1.4. Escherichia coli.

Se encuentra generalmente en los intestinos arsmatduido el humano, y
en las aguas negras. Esta y otras bacterias sesanis para el funcionamiento
correcto del proceso digestivo. Ademas produceniitas B y K. Es una bacteria
fermentadora de la lactosa, y por esta caractaxigiuede ser identificada en
medios de cultivo diferenciales. Es una bacteriizatla frecuentemente en

experimentos de genética y biotecnolog

molecular.

Generalmente las cepas Hecoli que
colonizan el intestino son comensales,
embargo dentro de esta especie se encuen
bacterias patdégenas causantes de
diversidad de enfermedade

gastrointestinales. Puede causar neumo

diarreas acuosas, y patologias de las VigeyTo 15. Placa positiva

urinarias. E. coli fluorescente bajo

. i lampara ultravioleta.
Dentro de losk. coli patdgenos se
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incluyen E. coli enteropatogénico, Eoli enterotoxigénico, E. coli enteroinvasivo,
E. coli enterohemorragico, E. canteroadherente, E. coli enteroagregativo

1.4.1. E. coli enterotoxigénica (ETEC) Causada por el consumo de alimentos
contaminados.

1.4.2. E. coli enteropatogena (EPEC) Ocasiona epidemias y diarreas entre
lactantes. Produce una enterotoxina citotoxinalaimai la deShigella dysenteriae
Esta practicamente erradicada de los paises désdn

1.4.3. E. coli enterohemorragica (EHEC) Causada por consumo de alimentos de
origen animal en mal estado.

1.4.4. E. coli enterinvasiva (EIEC) Causada por el consumo de agua o alimentos
contaminados con materia fecal. Posiblemente peodoa enterotoxina citotoxica.

En el tratamiento es muy importante velar por hadmtacion del paciente.

El sindrome urémico-hemolitices una complicacion grave de ciertas
infecciones producidas pdE. Coli (0157:H7), Shigellay Salmonella.Es una
enfermedad mas comun en los nifios, que era infnézupero cuya incidencia ha
ido aumentando. En adultos es rara, aunque se puedentar en pacientes
oncologicos. La enfermedad se caracteriza por icieotia renal, anemia
hemolitica y trombocitopenia.

1.5. Yersinia enterocolitica.

Y. enterocoliticaes una bacteria pequefia de forma redonda y Gram-

negativa, la cual es aislada frecuentemente despscimenes clinicos tales como

las heridas, las heces fecales, el esputo o las

glandulas linfaticas mesentéricas. Sin embargo, no
forma parte normal de la flora humana. Por otroJad
Y. pseudotuberculosiba sido aislada del apéndice
infectado en los humanos.

Ambos organismos han sido aislados

frecuentemente de los animales, tales como los

cerdos, las aves, los castores, los gatos y lasger

o Solamente la bacteriaY. enterocolitica se ha
FOTO 16. Yersinia _
enterocolitica. encontrado en muestras ambientales de lagunas y

lagos, y en alimentos como la carne, los heladas y
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leche. La mayoria de los organismos aislados no didm catalogados como
patégenos.

El nombre de la enfermedad causada por este miamiBMo es
yersiniosis.

Existen tres especies patogénicas dentro del géfensinia, pero sold .
enterocoliticay Y. pseudotuberculosausan gastroenteritis. Hasta el momento, se
han reportado muy pocos casos de brotes causado¥. gmseudotuberculosis
como por ejemplo las presentadas en Japon, dondepsdaron infecciones en
humanos transmitidas por alimentos y por aguasaoanadas.

1.5.1. La yersiniosis.

La yersiniosis se caracteriza generalmente pomworsid tales como la
gastroenteritis con diarrea y/o con vomito; sin argb, la fiebre y el dolor
abdominal son los sintomas que la definen. Lasdéidees causadas pygersinia
son similares a la apendicitis y a la linfadenitiesentérica, pero esta bacteria
también puede causar infecciones en otras area® ewmlas heridas, en las
articulaciones y en el tracto urinario.

La dosis infecciosa es desconocida.

La aparicién de la enfermedad se da entre las 48l lyoras después de la
ingestion, la cual es la ruta usual de infeccids @limentos y las bebidas son los
vehiculos de transmision).

El diagndstico de la yersiniosis se inicia con eéslamiento del
microorganismo a partir de las heces fecales, deatgyre, o del vémito de la
victima, y a veces la muestra es tomada duranteapendicectomia. La
confirmacién se realiza con el aislamiento y lat@agr identificacidn bioquimica
y seroldgica deY. enterocolitica provenientes tanto del hospedero humano como
del alimento ingerido. Se ha reportado que la égacurre en el 80% de los casos;
y que los sintomas mas confiables son el dolorrabd vy la fiebre.

Dada la dificultad para el aislamiento dersiniade las heces fecales,
muchos paises dependen de la serologia. Paraaellos pacientes criticos y
convalecientes se les realiza un analisis en bdstaerotipo deYersinia spp.
sospechoso.

Las cepas d¥. enterocoliticase pueden encontrar en las carnes (de cerdo,
la de carne de vaca, la de cordero, etc.), ensktnasy el pescado, y la leche cruda.

La causa exacta de la contaminacion de los alimaergaesconocida. Sin embargo,
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la prevalencia de este organismo en el suelo gue,aasi como también en ciertos
animales como los castores, los cerdos, y ladasddfrece grandes oportunidades
para que este organismo ingrese en la cadena #inzerLa falta de higiene de los

manipuladores de alimentos y las técnicas de kzdeion inadecuadas, ademas
del almacenamiento inapropiado, son también imptesafuentes que contribuyen

a la contaminacion.

La Yersinia es sensible al calor y como resultado morira deraad
calentamiento (mayor a 70°C). Las principales cadeainfeccion son el consumo
de los alimentos crudos o parcialmente cocidos iycamo la contaminacién
cruzada, que ocurre cuando los productos cocidtsrer®n contacto con los
materiales crudos o contaminados (tablas parartoRar esta razén, la coccion
adecuada y la higiene en el manejo de los alimgniede prevenir las infecciones
causadas porersiniaen una gran medida.

Las poblaciones mas susceptibles a la enfermedaagal y a sus posibles
complicaciones son las mas jovenes, también losledédos ancianos y las
personas que se encuentren bajo terapias inmuresilegs.

1.6. Campylobacter jejuni.

Campylobacter jejunies una especie del génetampylobacter Es un
bacilo que responde negativamente a la tincion id@nGpresenta movilidad por
uno o dos flagelos polares (que se encuentran £exdtemos), es microaerofilo
capaz de crecer en una atmoésfera de composicioro%igéno, 10 % didéxido de
carbono y 85 % de nitrogeno, no utiliza los
hidratos de carbono.

Provoca infecciones intestinales. El
cuadro clinico se manifiesta por una diarrea
aguda, que puede o0 no ir acompafada de
vomitos, dolor abdominal, dolor de cabeza y

malestar general. El periodo de incubacion es de

1 a 10 dias, el cuadro clinico es autolimitado y

FOTO 17. Campylobacter
jejuni.

dura entre 2 a 5 dias, el uso de antibidticos no

varia el curso clinico, solo elimina el germen.
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Hay estudios que indicarian g@ampylobacteres la primera causa de
diarrea en paises desarrollados, sobre otros pet$gemadSalmonellaShigellay
Escherichia coli

Desde la década del 90 y a pesar del aumento exifgencias sanitarias a
la industria de alimentos de Europa Occidentaltéwnérica, Australia y Nueva
Zelanda los casos de infecciones producidasCaonpylobactetejos de disminuir
han aumentado, sin existir una explicacion pam est

En el ser humano, la transmision indirecta es la m#portante, debida a
alimentos poco cocinados como son las aves (pahmgnte pollo), la leche y el
agua.

Esta bacteria es sensible a las temperaturas aalbgra la desecacion, asi
los medios secos son muy perjudiciales para ellas acidos, lo que limita mucho
los lugares en donde se puede desarrollar, a Kisfdetantes, al oxigeno en dosis
excesivas por lo que las atmosferas modificadasuadouen medio de lucha y al
almaceén a 25 °C. También es un mal competidor ttos microorganismos.

1.7. Plesiomonas shigelloides.

Es una bacteria Gram-negativa con forma de baHtorgue ha sido
aislada del agua potable, de los pescados de atpeaydde los mariscos, asi como
también de varios tipos de animales incluyendoaglago vacuno y porcino, las
cabras, los cerdos, los gatos, los perros, los sjdos buitres, las serpientes y los
sapos.

Se cree que la mayoria de las infecciones humaaasadas poP.
shigelloidegtienen su origen en el agua. Principalmente,ragtemorganismo es de
origen tropical y subtropical; y puede estar presem el agua no potable que es
posteriormente usada para el consumo humano dirpata fines recreativos o
para enjuagar los alimentos que seran consumidosesipreviamente cocidos o
calentados. La ingestion d& shigelloidesno siempre causa enfermedad en el
hospedero, pero puede residir temporalmente erola intestinal como un
miembro transitorio y no infeccioso. Finalmentdgeemganismo ha sido aislado de
las heces fecales de los pacientes con diarreat@@bién de algunos individuos
sanos.

Es por ello que todavia no puede ser definitivamentsiderado como una
causa de enfermedad para los seres humanos, adpesae se ha asociado con la

diarrea y aun mas, los factores de virulencia qesgmta, lo hacen un excelente
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candidato. La gastroenteritis es la enfermedad leomue se relaciona R.
shigelloides

La mayoria de las cepas ¢k shigelloidesasociadas con enfermedades
gastrointestinales han sido aisladas de las hecake$ de los pacientes con diarrea
gue viven en areas tropicales y subtropicales. fifsiede infecciones rara vez son
reportadas en Estados Unidos o Europa, debido de pala naturaleza auto-
limitante de la enfermedad.

En general, la gastroenteritis causadafahigelloidess una enfermedad
leve auto-limitante que produce fiebre, escalofridslor abdominal, nauseas,
diarrea o vomito. Los sintomas pueden comenzamlaeglas 20 a 24 horas de
haberse ingerido el alimento o el agua contaminadasdiarrea es acuosa, no-
mucosa y libre de sangre; y en los casos sevestsspéede ser verde-amarillenta,
espumosa y con sangre. La duracién de la enfermmtadrsonas sanas puede ser
de 1-7 dias.

Se cree que la dosis infecciosa es alta, sienddoporenos mayor a un
millén de organismos.

La patogenicidad de la infeccibn causada por shigelloides es
desconocida. Se sospecha que el microorganismixies & invasor. Se cree que
su importancia como patogeno entérico (intestiepaldebido a su predominante
aislamiento de las heces fecales de los pacieatediarrea. Puede ser identificado
a través del uso de simples analisis bacteriolégianalisis de serotipos y pruebas
de sensibilidad con antibi6ticos.

La mayoria de las infecciones causadasPahigelloidesocurren durante
los meses de verano, y estan correlacionadas coontaminacion ambiental del
agua dulce (los rios, las corrientes, los estanaiey. En los casos esporadicos o
epidémicos, la ruta de transmision se da a tragkésahsumo de agua contaminada
o de mariscos crudos.

Una prevencion total probablemente no sea poshieembargo el evitar el
consumo de mariscos crudos y de agua superficglgoreducir el riesgo.

Todas las personas pueden ser susceptibles aelziiri. Los bebés, los
nifos y los enfermos crénicos son los mas propersosxperimentar una

prolongada enfermedad asi como sus complicaciones.
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1.8. Aeromonas sp.

Aeromonas hydrophilas una especie de bacteria que esta presenteasn tod
los entornos ambientales de agua dulce y de adplarsa semisalada. Algunas de
sus cepas son capaces de producir enfermedades @edes y los anfibios, asi
como también en los seres humanos, quienes pueligriria las infecciones a
través de heridas abiertas o por la ingestion desuficiente nimero de
microorganismos contenidos en los alimentos o whag

No se conoce mucho de las otras especidsedemonas spppero se sabe
gue se tratan también de microorganismos acudtigofiicrados en enfermedades
en humanos.

Actualmente, existe una controversia respectola lsacteriaA. hydrophila
es la causante de la gastroenteritis en humanos. cAnpesar de que este
microorganismo tiene diversos atributos que loifitas1 como patdgeno para los
humanos, algunas investigaciones hechas con perseolantarias, no han
resultado positivas, aun utilizando un gran nungeaélulas (como por ejemplo
10 11). Sin embargo, su presencia en las deposgide individuos con diarrea, en
la ausencia de otros enteropatégenos, sugieratitigecion en dicha enfermedad.

A. hydrophilaesta asociada con dos tipos diferentes de gastraentuna
enfermedad similar al colera con diarrea aguadangy enfermedad disentérica
caracterizada por la presencia de sangre y muabsitldas deposiciones. La dosis
infecciosa de este microorganismo requerida parsackas es desconocida, pero se
ha visto que buzos que han ingerido poca cantidacgglia, han contraido la
enfermedad. En este ultimo caso, a sido posiblardesbacteriaA. hydrophilade
sus deposiciones.

Se ha observado que los individuos con enfermedaidsyacentes
(septicemia) presentan un tipo de infeccion genemala que los organismos se
dispersan por todo el cuerpo.

A. hydrophilapuede ser cultivada a partir de las deposiciorass la sangre
de los individuos infectados. Para ello, los micgamismos son sembrados y
cultivados en Agar conteniendo sangre de cordeampicilina como antibiotico.
Esta ultima, previene el crecimiento de la mayal&a los microorganismos
competidores. La identificacion de las especies@dirmada por una serie de

pruebas bioquimicas. Asi mismo, la habilidad detragrganismo para producir
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las enterotoxinas causantes de los sintomas gdsstinales puede confirmarse
mediante ensayos de cultivo de tejidos.

A. hydrophila ha sido encontrada frecuentemente en los pescados y
mariscos, asi como también en muestras de carjaas(res, cerdo y cordero) y de
pollos, tomadas en los mercados. Debido a que lesanismos virales dA.
hydrophilason poco conocidos, se presume que no todas las sep patogénicas,
dada la ubicuidad del organismo.

A. hydrophilapuede causar gastroenteritis en individuos sansspticemia
en individuos que presenten un sistema inmunolégiediciente u otras
enfermedades.

A. caviaey A. sobria pueden causar también enteritis en cualquier
individuo, o septicemia en las personas inmunomgfies o en aquellas que estén
sufriendo de alguna enfermedad.

Asi mismo, A. caviaey A. sobriason consideradas por muchos como
“patdgenos putativos”, y asociadas con enfermedd@dereicas. No obstante, aun
no han sido comprobados como agentes causales.

La prevencién total es casi imposible; sin embalg®,alimentos que son
adecuadamente cocidos, calentados y almacenadogesenalmente seguros. El
mayor riesgo es la contaminacion cruzada, que @auando el material cocido
entra en contacto con los productos crudos, el agotaminada o las superficies
infestadas.

Se cree que todas las personas son susceptibéssuaadlar gastroenteritis,
aunque esta enfermedad es mayormente observads eifibs muy pequefios. Las
personas con un sistema inmunoldgico deficienteroemfermedades subyacentes
son susceptibles a infecciones mas severas.

1.9. Pseudomonas.

Es un género de bacilos rectos
ligeramente curvados, Gram negativo
oxidasa positivos, aerobicos estrictos aunq
en algunos casos pueden utilizar el nitra

como aceptor de electrones. El catabolis

de los glucidos se realiza por la ruta de EtneEOTO 18. Pseudomona

Doudoroff y el ciclo de los acidos aeruginosaal microscopio
barrido, con falso color.
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tricarboxilicos. Algunos miembros del género soitrpéilos, mientras que otros
sintetizan sideréforos fluorescentes de color dmoaréerdoso con gran valor
taxonomico. Es comun la presencia de plasmidosfgmaean esporas.

Debido a su amplia distribucion en la naturaleaa,Pseudomonadaceae
fueron observadas en los inicios histéricos de lacrahiologia. Las
Pseudomonadaceasran aisladas de un variado niumero de nichos gicok de
modo que un grandisimo numero de especies recediamombre del género.
Nuevas metodologias y la aparicion de abordajesdoasen los estudios de
macromoléculas conservadas entre diversos orgasjsmman reclasificado a
muchas especies.

La Pseudomonas aeruginosea estado aumentando como un reconocido
patdogeno oportunista emergente en la relevanciaicali Varios estudios
epidemioldgicos diferentes indican ademas que $stencia a antibidticos ha
venido incrementando entre muestras clinicas.

En el afio 2000, se determiné el genoma completarde especie de
Pseudomonay mas recientemente se han determinado las seasete otras
especies, incluyend®. aeruginosaP. putidg P. fluorescensP. syringaepathovar
tomato, P. syringae pathovar syringaeP. syringae pathovar phaseolicaP.
fluoresceny P. entomophila

Los miembros de este género generalmente son re@véeias a uno o mas
flagelos polares que poseen, son catalasa positiviasforman esporas. Algunas
especies sintetizan una capsula de exopolisacayigo$acilita la adhesién celular,
la formacion de biopeliculas y protege de la fagpscs, de los anticuerpos o del
complemento aumentando asi su patogenicidad.

El género demuestra una gran diversidad metabdlicansecuentemente
son capaces de colonizar un amplio rango de niGms.de facil cultivan vitro y
ampliamente disponibles en namero, por lo queasetepas son excelentes para
investigaciones cientificas, por ejempf®, aeruginosay su rol como patdégeno
oportunista de humanos, el patégeno de pldatayringae la bacteria de tierr8.
putiday laP. fluorescengjue promueve el crecimiento de plantas.

Los factores de virulencia de la estructura celutarluyen antigenos
somaticos @ flagelares H, fimbrias y capsula de polisacaridkr®ducen enzimas

extracelulares como elastasas, proteasas y dos libeasi fosfolipasa C
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termolabil y un lipopolisacarido termoestable. batexina A bloquea la sintesis
de proteinas responsable de la necrosis tisular.

Las Pseudomonascrecen en medios simples. En caldo crecen
abundantemente formando un anillo y un sedimentcalier verde azulado. En
Agar simple forman colonias brillantes, confluentés borde continuo y a veces
ondulado con un centro opaco. El pigmento (pioc@nse difunde en el medio
dandole una tonalidad verdosa. Este pigmento teaédades bactericidas sobre
otras bacterias Gram positivas y Gram negativas.

Las especies del géneRseudomonason organismos ubicuos, bacterias
Gram negativas que se encuadran dentro del graledas proteobacterias. Se han
aislado bacterias de este género tanto en suehogioB como en suelos
contaminados por productos biogénicos y xenobistid@ambién son microbiota
predominante en la rizosfera y en la filosfera @atas; del mismo modo, se han
aislado de ambientes acuaticos, tanto de agua dolo® de aguas marinas. En
general inocuas para el hombre también existerdgpabs oportunistas como
P.aeruginosapatégenos de animales y patdogenos de plantas @syongae

Las cepas del géner®@seudomonason capaces de procesar, integrar y
reaccionar a una amplia variedad de condicionedicartes en el medio ambiente,
y muestran una alta capacidad de reaccidn a sefisitEs-quimicas y biologicas.
Se han descrito cepas capaces de adquirir resessgentetales pesados, disolventes
organicos y detergentes, lo cual les permite eaplabta amplia gama de fuentes de
carbono como nutrientes, asi como colonizar amésepntnichos que dificilmente
son colonizables por otros microorganismos. Par etl es sorprendente que se
considere a las bacterias del génBseudomonasin paradigma de versatilidad
metabdlica, y microorganismos claves en el recicldd materia organica en los
compartimentos aerdbicos de los ecosistemas, joga@ad tanto, un papel esencial
en la mejora y el mantenimiento de la calidad medigiental. Ademas de su uso
en biodegradacion las especies del gefme®udomonase emplean en distintos
procesos industriales, tales como la fabricaciorbidplasticos o en técnicas de
biocontrol. La posicion taxondémica de las distintespecies del género se
encuentra sujeta a revision.

P. aeruginosas un patdégeno oportunista humano, mas comunratstz
a los inmunosuprimidos. Estas infecciones puedentaf a muchas partes del

cuerpo, pero tipicamente afectan las vias respmatocausando 50 % de las
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pulmonias bacteriana nasocomiales. El tratamieatdichas infecciones puede ser
dificil debido a la frecuente y repetitiva resisti@mantibiotica.

P. oryzihabitanspuede también ser un patégeno humano, aunque las
infecciones son raras. Puede causar peritonitislofedmitis, septicemia y
bacteremia. Sintomas similares, aunque poco fréesiepuede ser vistas céh
luteola

P. plecoglossicidaes una especie patdégena de peces, causando ascitis
hemorragica en los peces Ay®ldécoglossus altivel)s P. anguilliseptica es
también un patégeno en los peces.

Debido a su actividad hemolitica, las especiesngueon patdgenas pueden
ocasionalmente causar problemas clinicos, en phkaticen la infeccion de
transfusiones de sangre.

Las Pseudomonaspor ser bacterias hidréfilas, han estado inveldas en
otitis externa en particular asociada al agua, cemel caso del oido de nadador

cronico o aquellas provocadas por la insercionljetas penetrantes en el oido.
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Bacterias Fuente .Perlodo_gie Duracién Sintomas clinicos
incubacion
. Heces, . 5-7 dias Fiebre, tos, nausea, dolor de cabeza,
Salmonella typhi ) 7-28 dias (14) | (semanas- " :
orina vomito, diarrea
meses)
Salmonella sp. Heces 8-48 horas 3-5 dias Diarrea acuosa con sangre
Disenteria (diarrea con sangre),
Shigellae sp. Heces 1-7 dias 4-7 dias f|ebre__s altas, sintomas toxicos,
retortijones, pujos intensos e incluso
convulsiones.
Vibrio cholerae Heces 9-72 horas 3-4 dias D|arr_ea actosa, vomito,
deshidratacion.
V.cholerae No.-01 Heces 1-5 dias 3-4 dias Diarrea acuosa
Eschericia coli Diarrea acuosa con sangre y moco,
enterohemoragica Heces 3-9 dias 1-9 dias dolor abdominal agudo, vémitos, no
0157:H7 hay fiebre.
Eschericia coli Diarrea, fiebre, cefalea, mialgias,

L Heces 8-24 horas 1-2 semanas | dolor abdominal, a veces las heces

enteroinasiva
son mucosas y con sangre.

- . Dolores abdominales, diarrea acuosa,
Eschericia coll Heces 5-48 horas 3-19 dias | fiebre con escalofrios, nausea
enterotoxigena L ' '

mialgia.
Yersinia Heces, 1-11 dias (24- . Dolor abdominal, diarrea con moco,
- . 1-21 dias (9) ,
enterocolitica orina 48 horas) sangre, fiebre, moco.
. Diarrea, dolores abdominales, fiebre
L 2-5 dias (42-72 .
Campylobacter jejuni Heces horas) 7-10 dias |y algunas veces heces fecales con
sangre, dolor de cabeza.
Plesmm_onas Heces 20-24 horas 1-2 dias Fiebre, espalofnos, }jo!or abdominal,
shigelloides nausea, diarrea o vémito.
Diarrea, dolor abdominal, nuseas,
Heces Desconocido 1-7 dias dolor de cabeza y caolitis, las heces

Aeromonas sp.

son acuosas y no son
sanguinolentas.

CUADRO 1. Principales bacterias transmitidas por el agua.
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