La vida en los océanos impone una serie de camdisia sus habitantes que ha
dado como resultado una infinita variedad de fornkdshombre tiene también una

estrecha relacion con el mar, generalmente comedagor.

IV.1. LOSSERESVIVOSDE LASAGUASLIBRES.
Aunque los océanos estan comunicados entre dlatasras de Tierra firme les

separan formado diversas regiones zoogeograficas.difde también segun su
profundidad y proximidad o lejania de la Tierra.ura primera division cabe distinguir

entre la zona bentdnica y la zona pelagica. IBUJO 1).

DIBUJO 1. Regiones zoogeograficas del mar.

La zona pelagica se divide en sentido horizoma& eonas: neritica y oceénica.
La zonacion vertical atiende a la cantidad de e penetra. En la zona clara, eufotica,
la luz es todavia suficiente para que las algasnamproduzcan sustancia organica a
través de la fotosintesis. Mas abajo, viene una z@ penumbra, la zona oscura,
afotica, en ella sélo existe la débil luz de losreates fluorescentes. Los habitantes de
esta Ultima zona se alimentan de lo que les caedesba o0 se comen unos a otros.

Los animales que habitan la zona pelagica comgstituel plancton. Los
organismos se desplazan de modo pasivo, flotanddagnaguas libres y con

movimientos que son insignificantes siendo el taor@gi poca importancia. La vida del
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plancton se contrapone al necton, el conjunto sl®@tganismos que nadan activamente,

y el tripton, material orgadnico muerto a la deriva.

IV.2. EL PLANCTON.

¢, Como puede un biotopo tan uniforme dar origenaafauna tan variada? Con

ello se ha sefialado una contradiccién que se desigm el nombre de la paradoja del
plancton.

Una 12 respuesta la ofrece la teoria de los “asegguaticos” las aguas libres
no son tan uniformes como suele parecer al naveg&ormadas por varios grandes
“cuerpos acuaticos” o masas de agua, caracterizamtogna determinada temperatura,
una turbidez y, por las variaciones con respectorienido medio de sales. Los limites
en los que chocan 2 de estas masas de agua peedewmaerse muchas veces por su
distinto color. Cada una impone unas exigenciamths a su plancton, y desencadenan
un proceso de especiacion, o de diversidad der¢@nizmos plantonicos.

Para explicar la paradoja del plancton, hay arior importante: la diversidad
de los organismos plancténicos que refleja en eésdadiversidad de sus antecesores
gue viven en el suelo.

Se va imponiendo la idea del zoblogo sueco Jageds que al comienzo de la
evolucion de los animales pluricelulares se prodjalescubrimiento del ciclo vital
pelagobentonico. Este se entiende entre una 13daseia en el plancton y una época
adulta que vive fija al sustrato. Un ciclo de dfte lo muestran en la actualidad los
representantes de no menos de 17 tipo de aninRalesonsiguiente, las formas adultas
aprovechan las fuentes alimenticias del fondo roaritste, es tan diverso y ofrece
tantos nichos ecoldgicos distintos que fue lo giee atigen a que los animales se

volvieran tan diversos como lo son en la actualidad

IV.3. LOSVELEROSDEALTA MAR.

Los sifondforos, medusas coloniales que contigasn son organismos flotantes

formados por varios poélipos y medusas de formamtiis. Se alimentan de crustaceos
y pequeinos peces que capturan con la ayuda deefitasurticantes.

La venenosa galera portuguesa saca por encimayuielusma vesicula azulada o
verdosa de hasta 20 cm. de longitud, que finalizairea especie de vela erguida. El
velero, Velella velella mide 5 cm. De ancho y tiene sobre el disco flatadeno de

aire, una vela rigida triangular.
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Estas 2 medusas son habitantes de alta mar qiespl&zan con la ayuda del
viento. La galera portuguesa suele alcanzar uraxigald de 20 m/min. y puede variar
su rumbo, de modo que es capaz de desplazarsedidrede determinadas zonas
marinas ricas en alimento. Las tormentas puedempagma estas medusas en grandes
masas y arrojarlas a la costa. En el Atlantico, nage expedicionaria atraveso una vez
una de estas aglomeraciones que media 260 km.rgie Bn el Mediterraneo las
medusas muertas arrastradas por el viento fornvaces una barrera de 1 km. de largo
y 0,5 km. de alto.

Las medusas a las que una tormenta vuelca nompwetlerse a enderezar y por

morir, incluso en mar abierto.

1V.4. LOSSERESVIVOSDEL FONDO.

La comunidad de los habitantes del fondo mariremtds, con sus 150.000

especies, es mucho mas rica que la fauna de las #gtes, que comprende sélo unas
30.000 especies holopelagicas. Al igual que eadass libres, también en el bentos la
mayoria de los animales viven por encima de losr@068e profundidad, es decir, en la
zona iluminada.

La division de la region bentonica en sentidoigaltesta sometida en parte a la
influencia de los mares. Los animales pueden \goibre el sustrato en forma de
epifauna o escondidos en el suelo como endofaunlareSel sustrato rocoso loas
condiciones son algo més complicadas. ™eUJO 2).

Cuando maés firme es el sustrato méas rica es fauggi. A menudo forman
paredes muy empinadas sometidas a intensas cegigna la accion del oleaje, en
especial a la zona de los rompientes. Con el finadser arrastrados, la epifauna de las
rocas, el llamado epiliton, tiene que fijarse methasuccion, por medio de sustancias
adhesivas o por cimentacion.

Las lapasCyclopterus y el chafarrocasl.epadogasterhan transformado sus
aletas ventrales en una auténtica ventosa. Lasas;tanémonas de mar, pegan el disco
pedio sobre las rocas y los mejillones secretarume glandula especial del pie,
numerosos filamentos que en contacto con el agemdigrecen y transforman en una
especie de cabos de fijaciébn denominados biso.

Las bellotas de mar, que son crustaceos, utiilracemento de gran eficacia.
Con él fijan la parte anterior de la cabeza conatdmerza a una roca que no se les

puede desprender con vida de ella.
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DIBUJO 2.
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Muchos caracoles marinos presentan el aspecto tiigicualquier otro caracol.
Para protegerse de las corrientes y de las olasfggian en grietas y hendiduras o
debajo de las algas. Entre estos habitantes dagrimesoliton, se encuentran ademas
de los caracoles, muchos otros grupos animales csomo los crustaceos y los
poliquetos marinos.

La auténtica endofauna no es tan rica en las roma® en los sedimentos. Se
trata sobre todo de moluscos especializados gqeeamso de varios afios se introducen
en la piedra y quedan atrapados dentro de su paouefva protectora. Entre los
moluscos se observan varios niveles: los que seremt en la arena, los que lo hacen
en rocas calizas, los que penetran en areniscaguid se introducen en las rocas duras.

Hay otro grupo de moluscos perforantes que haniadg forma de gusano y
habitan en pilotes y cascos de buques de madera.

Por otro lado los moluscos se encuentran entradoserosos animales marinos
gue obtienen su alimento gracias a corrientes ganergn con la ayuda de un aparato
ciliar, filtrando después el agua a través de sasdgs branquias para retener de este
modo las particulas en suspension. Estas partisolasen parte plancton y también
tripton o detritus.

En las costas rocosas existen muchos otros armake utilizan también este
método, como por ejemplo las esponjas, los brigaassellotas de mar, los tunicados
o los poliquetos marinos. Animales tan moéviles cdosgusanos que desisten de su
vagabundeo y residen durante toda su vida en @liontde tubos, por cuyo extremo
suelen sacar grandes coronas de tentaculos desossiolores y de esta manera
aprovechan la riqueza nutricional de los mares. bi@mentre los equinodermos hay
animales de este tipo: los erizos de mar, que rsyekferir las zonas rocosas de aguas
mas profundas en las que encuentran proteccion.

Los animales que se alimentan de plancton y afgaspresa codiciada por un
gran numero de depredadores de las zonas rocosaashiDgue lo que los crustaceos
consiguen con su fuerza muscular, lo logran otepsatiadores especializados mediante
dispositivos hidraulicos y perforadores.

Hay varias especies de caracoles depredadoresejuean especializado en

atacar moluscos, otros caracoles y bellotas depagigrando pequefios agujeros.
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IV.5. LAZONA MESOLITORAL.
Las monétonas extensiones cubiertas de “suciagblmpre quedan al retirarse las

aguas son ocupadas por las aves que acuden acelas casualidad sino porque alli la
vida es muy abundante y les ofrece un rico alimdrdomayoria de los animales de la
zona mesolitoral, pertenecen a la endofauna.

Estas huellas superficiales se deben a que losates que viven en el suelo
necesitan mantener una comunicacion con la sugepara proveerse de oxigeno y
alimento. En las zonas arenosas de los bajiobukltas mas llamativas son las dejadas
por los arenicolagrenicola marina

En otras zonas del mesolitoral habitan otros peligs tubicolas como la
Terebela conchiferg la Lanice conchiferalLos neréidos dejan huellas poco visibles en
forma de estrella y las cadel&srobicularia planasacan sus dos sifones por el suelo y

con ello filtran el liquido nutritivo arrastradompal agua.

[V.6. FAUNA INTERSTICIAL.

La arena gruesa de la zona de los rompientes; frgéerido por los bafistas

humanos, se considerd durante mucho tiempo como quuta para la vida. El zodlogo
aleman Adolf Remane descubrié en los afios 50, agigiminutos poros que quedan
entre los granos de arena alojan a una curiosarpresmlente rica fauna, la fauna
intersticial, mesopsamon.

La zona rocosa que deja descubierta la marea yseymiede visitar tomando
ciertas precauciones es el eulitoral. Alli se enttae grandes cantidades de algas,
Fucus sp asi como caracoles de distintas especies.

La zona que viene por debajo, el sublitoral, seientra siempre cubierta por las
aguas aunque una parte de su fauna, esponjasagssaiemonas y cangrejos, penetren
como en las pequefas charcas que deja la maragarté inferior del eulitoral.

Las bellotas de mar del extremo superior del @ality los is6podos marinos del
supralitoral viven en los muros de hormigén, deldgolas algas que las tormentas
arrancan del sublitoral. (V&IBUJO 3).

Por encima de estas zonas se encuentra el sof@aéh cuyas rocas anidan las

aves marinas, gaviotas, alcas, fulmares, etc.
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DIBUJO 3.
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IV.7. ECOSISTEMA: PLAYASY ACANTILADOS.
Nuestro pais, Espafia, tiene una extension de ki@8@e costa repartidos a lo

largo de 10 comunidades autébnomas, en ellas salilwan un total de 124 espacios
naturales protegidos con una longitud costera @& 31km. una superficie total
protegida de 585.041 Ha. Estamos ante una ecosistemotable peso especifico en la
realidad natural de nuestro pais.

La Naturaleza de las costas puede clasificars2 apartados. Acantilados y
dunas y playas. En los primeros la fuerza de lasasagnarinas ha erosionado
violentamente la tierra firme, constituida por miaterocosa, originando verticales
cortes que caen a pique al mar.

Las dunas y playas reciben, ademas de la infladmeimana, la accion de los
vientos. Estos modulan, transforman, desplazaantaw y allanan montafias de arena,
otorgando vida propia a tan peculiar habitat.

Lo agreste del terreno propicia que en los acalud se agolpe la vida. En las
terrazas y oguedades del cantil proliferan los sidi® las aves marinas, mientras que la
piedra se recubre de musgos, liquenes y otrasiespagetales de humilde porte pero
perfectamente adaptadas a este duro ecosistema.

Playas y dunas son un escenario donde parece dmevida le cuesta mas
agarrarse. Desde las austeras plantas pioneragrifosros seres vivos capaces de
colonizar estos arenales, hasta los cangrejo®y paquefos invertebrados marinos que
se aventuran fuera de su medio acuatico, pasandamm amplia comunidad de
pequefios vertebrados e invertebrados que se escenda vegetacion arbustiva tipica
de estos lugares.

La observacion de estos lugares no resulta dilesanla que pueda realizarse en
cualquier otro ecosistema. El riesgo que conlldearacantilados es que es un terreno
gue suele estas descompuesto y en el que no cerawenturarse bajo ningun pretexto,
pudiendo sufrir un resbalén de funestas consecagnci

IV.8. LOSHABITANTESDE LASPLAYAS.
Numerosas son las especies presentes en estagaernas. He aqui una relacion

de los més frecuentes:
Algas. Plantas simples, sin flor, que se reprodysen esporas. Las hay de
muchas clases. Se sujetan al suelo mediante pequaefi@s, pero no son

auténticas raices, aunque absorben todo el alimeds agua.
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Lechuga de maiJlva lactuca Sus hojas pueden llegar a los 50 cm. y abundan
en las zonas rocosas y se come. Tienen un asp@Eetdo a la de las ensaladas,
puede vivir en aguas contaminadas y se puedeantpara hacer gelatinas.

Codium tomentosunEs el alga verde mas extendida. Se encuentral en e
Mediterrdneo y en el Atlantico.

Laurencia pinnatifida Es de color rojizo y muy comun en muchas zonas de
nuestros mares.

Rhodimenia palmataEs una alga roja muy comun en las costas roc&sas.
famosa por sus valores nutritivos y medicinales.

Esponjas. Son los tipicos animales que parecemaglaBxtraen el oxigeno y el
alimento del agua.

Medusas. Cuando se encuentran en la costa es poaqu&do arrastradas por
las corrientes. Nadan libremente y se alimentatasigpresas que capturan con
sus tentaculos urticantes. La mas comun &Shigsaora paganellugue mide
hasta 60 cm. y tiene 24 tentaculos.

Anémonas de mar. Son unos animales tan primitivasaocbellos. Son de
multiples colores, viven sujetos a las rocas ypatnacon sus tentaculos a sus
presas. Los tenticulos de las anémonas no afeldarparsonas.

Actinia equina Es la anémona comun, si se le molesta se recegecgnvierte

en un bulto gelatinoso. Se alimenta de pequernosaies.

Anemonia sulcataSus tentaculos pueden medir 12 cm. de longitudlef ser
verdosas con los extremos rosados. Es urticante.

Anélidos. Son gusanos y los hay de todos los tamdfis mas frecuentes son
los gusanos empenachados que cuando baja la nega@aver unos tubitos que
salen de la arena. Dicho tubo lo construyen deaayebarro para poder vivir
dentro. Cuando la marea sube, abren su penach@aldios para si poder
atrapar su comida.

Moluscos. Es un grupo numeroso de animales corheonc

Lapa comun,Patella vulgata Es muy abundante. Tiene una sola concha y
permanece en las rocas pegada. Cada una tienegsa fmrritorio. Se alimenta
de algas.

Babosa maring;labellina affinis Son parecidas a las babosas de tierra, pero con

colores llamativos. Miden hasta 5 cm.
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Mejillon comun, Mytilus edulis En Galicia es un auténtico motor de la
economia. Su concha esté formada de 2 valvas n&gasnuy abundantes.

Ostra comunQstrea edulis Tiene también 2 valvas con formas irregulares. Se
alimenta filtrando el fitoplancton.

Berberecho comurCerastoderma eduldiene una concha amarillenta parda de
unos 5 cm. con surcos radiales. Vive en las zomamsaas.

Navaja,Ensis siliqua Sus valvas son largas y estrechas y pueden kelgar 20
cm. Se entierra en la arena en posicion vertiaal. IBuy abundantes, sus bordes
son muy afilados y tienen finos dientes. Son capdeeexcavar en la arena que
es donde viven escondidos.

Pulpo comunQctopus vulgarisAnimal con 8 tentaculos con hileras de ventosas
con las que atrae a sus presas. Crece muy ragid@\afios pueden alcanzar los
6 kg.

Estrella de marAsteria rubensTiene 5 brazos regulares. Su color es rojizo o
anaranjado. Se alimenta de los mejillones. Puesigrelederse de un brazo si se
ve atacada.

Erizo de mar,Paracentrotus lividus Animal que tiene el cuerpo esférico
formado de espinas. Se alimenta de algas.

Cangrejo ermitafioClibanarius erythropusVive dentro de diferentes conchas
porque su cuerpo es blando, por eso tiene estereo@bgun va creciendo va
cambiando de concha. Vive en zonas arenosas yafc8e alimenta de restos
de animales muertos.

Quisquilla, Palaemon elegan€Es una gambita transparente de 5 cm. Son muy
activas al atardecer.

Cangrejo comunCarcinus maenasViven en el litoral. Se le ve con facilidad
cuando baja la marea. Los machos se distingueteper el abdomen triangular.
Comen crustaceos o moluscos bivalvos.

Andarrios chico,Actitis hypoleneasEs un ave pequefia, de 20 cm., con las
partes inferiores blancas. Se puede ver en lasaplayscando insectos acuaticos
y gusanos.

Gaviota argénted,arus argentatusEs un ave grande muy comun en toda la
Peninsula y Baleares. Come de todo y no suelersdepaucho de la costa. (Ver
DIBUJO 4).
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DIBUJO 4. Animales frecuentes en las zonas arenosas dstka co

22




[V.9. INVERTEBRADOS: ENTRE ROCASY ARENA.

Los litorales son un ecosistema que reune unadeary singular fauna. En las

costas bajas se encuentran diversos tipos de eesenalayas de arena, playas de
guijarros, porciones de litoral fangoso y tramosabas.

Tanto las playas de arena como los litorales fsog®son lugares apropiados
para la observacién de gusanos y moluscos que estarrados en la arena, asi como
de todos aquellos cuerpos que arroja el mar, yaipaecan desde algas y medusas a
peces, invertebrados y una larga lista de objaiesetihombre arrojo antes a las aguas y
gue los océanos continuamente vomitan de nuewsra firme.

Las costas rocosas suelen ser las menos visipailds incomodo que resulta
moverse por ellas. El origen de estas porciondisodal se encuentra en la accion de las
olas sobre los acantilados, que han horadado suhaasa derrumbar grandes pafios de
pared.

Existe un fendbmeno que hay que tener en cuerdaharh de desplazarnos al
litoral. Se trata de las mareas. La influencia aesituacion del sol y de la luna en
relacion a la de la Tierra hace que el nivel dealgisgas suba y baje 2 veces en cada
jornada. Ademas de ello, cada quince dias se peddadlamadas “mareas vivas” en las
cudles las aguas suben mas de lo habitual. Em$aascatlanticas el nivel de las mareas
es mucho mas considerable que en el Mediterrarmaedlos cambios de nivel son
practicamente inexistentes.

Entre rocas y arenas hay una sorprendente ve@etatzirina. Las algas son las
plantas que han sufrido un curioso fenémeno ewalutiediante el cual pueden vivir en
un medio tan salino como las aguas del mar. Exiséeinfinidad de algas, desde las que
tienen forma de hojas de lechuga, a las que sogaaly filamentosas, pasando por las
que parecen sombrillas, helechos o estan cargadagidas.

Los insectos han conquistado todos los biotopoediees y salvo algunas
excepciones han evitado el mar. Su lugar lo ocupancrustaceos. Estos rara vez
presentan formas de gran tamafo. Los mayores ceost&iven en el fondo. Muchos se
ocultan con algas y otros adoptan incluso el aspeta vegetacion sobre la que viven.
También los hay que se entierran en el suelo ntg®Elucen entre las grietas. Por dltimo
los crustaceos nadadores son en su mayoria mugfpegy forman parte del plancton.

Algunos viven como parasitos sobre otros animateminos tales como

medusas, peces y cetaceos.
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1V.10. PECESDE LASPROFUNDIDADES MARINAS.
Las aguas marinas conforman el mas grande de loslesosistemas del planeta

y también el mas variado. Nuestra geografia ofedamaso concreto de las costas del
litoral atlantico y las del litoral mediterraneouyndiferentes entre si.
En las aguas se descubren una infinidad de sm@s De todos ellos los peces

son los mas llamativos.

IV.11. LASAVES.
Las aves son las reinas de las costas. Su aliades tal que nadie puede

imaginarse una playa, una costa rocosa, un aamiilain puerto marino sin la imagen
de la gaviota colgada del firmamento o sin el daréstico griteria de este grupo
animal.

Habria que distinguir en primer lugar entre a@schjue son residentes y las
migradoras. Estas Ultimas tienen unas variedadabupdancia determinadas por el
lugar de la costa escogido. Conviene sefalar lesdantes viajes ornitoldégicos a
alguno de estos estratégicos puntos por natusalilstdodo el mundo para ver pasar en
los dias migratorios decenas de especies difergntedes de aves en uno y otro
sentido, segun la época del afio.

Las aves costeras, que viven aqui todo el afidasogaviotas. Caracterizadas
por su tamafio medio, sus excepcionales cualidamladaras y su agresividad que las
ha hecho ganarse el apelativo de aves piratasohaslrde nidos, son capaces de
alimentarse de basura o de llevarse los peces @uescsapan de las redes de los
pescadores o quedan abandonados en cualquier.puerto

La mas comun es la gaviota argéntea, pero taniiézidora y la sombria. Las
otras, mas escasas, son la gaviota cavecinegrabye $odo, la de Audouin. (Ver
DIBUJO 5).

Otras aves marinas son el cormoran, el charrachailrancito, el correlimos
comun, el chortilejo grande, el ostrero, el zampitel archibebe. Mas escasos pero no
tanto como para que no tengamos la fortuna de mmide de vez en cuando alguno
estan: el frailecillo, el arao y el alca. Hay espeque también se han adaptado a este
ecosistema, como el tarro blanco, la avoceta,ltamEabravia o las lavanderas.
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DIBUJO 5. Gaviotas mas frecuentes en las costas espariolas.
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